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УКРЕПЛЯЕМ ЗДОРОВЬЕ
ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК  
СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА
УПРАВЛЕНИЕСТРЕССОМ
 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
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 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
 РАЦИОНАЛЬНОЕ        ПИТАНИЕ
НА РАБОЧИХ МЕСТАХ
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