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ВВЕДИТЕ В РАЦИОН СВЕЖИЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ
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ОБРАЩАЙТЕСЬ К ВРАЧУ, ЕСЛИ У ВАС:
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Следите за состоянием Вашей кожи.
) (
10
.
 
Ежегодно 
 
прохо
-дите  профилактические
 
осмотры.
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Ведите  активный образ жизни.
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Не употребляйте спиртные напитки.
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Следите за своим  весом.
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Откажитесь от курения.
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Употребляйте пищу с низким содержанием жиров.
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Женщинам следует регулярно посещать гинеколога.
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