  
Факторы риска развития
· Пожилой возраст
· Неправильное питание
· Низкая физическая активность
· Избыточный вес
· Перенесенные травмы
· Вредные привычки (курение, алкоголь)
· Переохлаждение
Профилактика артроза должна быть направлена на исключение факторов провоцирующих заболевания суставов и соблюдении правил здорового образа жизни:

· Отказ от вредных привычек 
· (курение и алкоголь) 
· Физическая активность
· Прогулки на свежем воздухе
· Устойчивость к стрессам 
· Правильное питание
· Контроль веса.
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· Отказ от вредных привычек 
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· Устойчивость к стрессам 
· Правильное питание
· Контроль веса.
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