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СПОСОБЫ БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ:     Общение с   позитивны ми   людьми     Поддержка близких   людей     Внешние источники сил  (религия, природа, книги)     Отказ от   вред ных привычек  (курение, алкоголь)     Занятие спортом и физкультурой     Правильное питание     Соблюдение режима дня     Умение отвлечься от своих забот     Соблюдение режима труда и  отдыха   МЫ СИЛЬНЫ, КОГДА  ВЕРИМ В СЕБЯ!    
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