3

Введение
Революционизирующее влияние Интернета на мир компьютеров и коммуникаций не имеет исторических аналогов. Интернет одновременно является и средством общемирового вещания, и механизмом распространения информации, и средой для сотрудничества и общения людей, охватывающей весь земной шар. 

Влияние Интернета распространяется не только на технологическую область компьютерных коммуникаций; оно пронизывает все общество. Для современного человека доступность к всевозможным Интернет-ресурсам уже давно является одним из показателей качества жизни. 

Учащийся XXI-го века с трудом теперь представляет себе, что такое каталог районной библиотеки: огромное количество виртуальных библиотек раз и навсегда решило эту проблему. Однако чтение с экрана компьютера не только не прибавляет здоровья (особенно это касается зрения), но и не обеспечивает прочного запоминания материала: как ни странно, при таком чтении больше рассеивается внимание, снижается сосредоточенность
То, что виртуальное общение из развлечения переросло в настоящую проблему, теперь уже ни у кого не вызывает сомнения. 

В связи с актуальностью данной проблемы была выбрана тема исследовательской работы: «Влияние и актуальность Интернета».
Проблема: отношение учащихся ГОУ НПО ПЛ № 18 к Интернету
Цель исследования: выявить отношение учащихся профессионального лицея № 18 к влиянию и актуальности Интернета.
Объект: учащиеся профессионального лицея № 18.
Предмет: влияние и актуальность Интернета среди учащихся профессионального лицея № 18.
 Задачи: 
- охарактеризовать понятия: Интернет, здоровье, компьютер, на основе анализа, обобщения литературы;
- выявить теоретические предпосылки влияния и актуальности Интернета у молодежи;

- выявить степень информированности молодежи о влиянии Интернета на здоровье.
Методы исследования: анкетирование, наблюдение, изучение литературных источников, опрос. 
1. История возникновения Интернета.

1.1. Официальная версия истории возникновения Интернета.

После второй мировой войны, продемонстрировав друг другу и остальному миру наличие ядерного и водородного оружия, Советский Союз и США начали разработку ракетных носителей для доставки этого оружия. Уже в 1947 году США ввели по отношению к СССР санкции, ограничивающие экспорт стратегических товаров и технологий. Эти ограничения были окончательно сформулированы и оформлены в 1950 году созданным координационным комитетом по многостороннему стратегическому экспортному контролю – КОКОМ. Соперничество двух ведущих держав мира стало захватывать сферу науки и технологий.

4 октября 1957 года Советский Союз запустил первый искусственный спутник Земли, что показало отставание США. Запуск первого искусственного спутника и послужил причиной подписания президентом США Дуайтом Эйзенхауэром документа о создании в рамках министерства обороны Агентства по перспективным научным проектам и исследованиям – DARPA (Defence Advanced Research Projects Agency). В октябре 1962 года Ликлайдер стал первым руководителем исследовательского этого компьютерного проекта.

Леонард Клейнрок из MIT опубликовал первую статью по теории пакетной коммутации в июле 1961 года, а первую книгу – в 1964 году. Клейнрок убедил Лоуренса Робертса в теоретической обоснованности пакетных коммутаций (в противоположность коммутации соединений), что являлось важным шагом по пути создания компьютерных сетей. Другим ключевым шагом должна была стать организация реального межкомпьютерного взаимодействия. Для исследования этого вопроса Робертс совместно с Томасом Меррилом в 1965 году связал компьютер ТХ – 2, расположенный в Массачусетсе, с ЭВМ Q-32, находившийся в Калифорнии. Связь осуществлялась по низкоскоростной коммутируемой телефонной линии. Таким образом, была создана первая в истории (хотя и маленькая) нелокальная компьютерная сеть. Результатом эксперимента стало понимание того, что компьютеры с разделением времени могут успешно работать вместе, выполняя программы и осуществляя выборку данных на удаленной машине. Стало ясно и то, что телефонная система с коммутацией соединений абсолютно непригодна для построения компьютерной сети. Убежденность Клейнрока в необходимости пакетной коммутации получила еще одно подтверждение.
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В конце 1966 года Робертс начал работать в DARPA над концепцией компьютерной сети. Довольно быстро появился план ARPANET, опубликованный в 1967 году. На конференции, где Робертс представлял свою статью, был сделан еще один доклад о концепции пакетной сети. Его авторами были английские ученые Дональд Дэвис и Роджер Скентльбюри из Национальной физической лаборатории (NPL). Скентльбюри рассказал Робертсу о работах, выполнявшихся в NPL, а также о работах Пола Бэрена и его коллег из RAND (американская некоммерческая организация, занимающаяся стратегическими исследованиями и разработками). В 1964 году группа сотрудников RAND написала статью по сетям с пакетной коммутацией для надежных голосовых коммуникаций в военных системах. Оказалось, что работы MIT (1961 – 1967), RAND (1962 – 1965) и NPL (1964 – 1967) велись параллельно при полном отсутствии информации о деятельности друг друга. Разговор Робертса с сотрудниками NPL привел к заимствованию слова “пакет” и решению увеличить предлагаемую скорость передачи по каналам проектируемой сети ARPANET с 2,4 Кб/с до 50 Кб/с. Публикации RAND стали причиной возникновения ложных слухов о том, что проект ARPANET как-то связан с построением сети, способной противостоять ядерным ударам. Создание ARPANET никогда не преследовало такой цели. Только в исследовании RAND по надежным голосовым коммуникациям, не имевшем прямого отношения к компьютерным сетям, рассматривались условия ядерной войны. Однако в более поздних работах по Интернет-тематике действительно делался акцент на устойчивости и жевучести, включая способность продолжать функционирование после потери значительной части сетевой инфраструктуры.

В августе 1968 года, после того как Робертс и организации, финансируемые из бюджета DARPA, доработали общую структуру и спецификации ARPANET, DARPA выпустило запрос на расценки, организовав открытый конкурс на разработку одного из ключевых компонентов – коммутатора пакетов, получившего название Интерфейсный процессор сообщений (Interface Message Processor, IMP). В декабре 1968 года конкурс выиграла группа во главе с Фрэнком Хартом из компании Bolt-Beranek-Newman (BBN).

Благодаря тому, что Клейнрок уже в течение нескольких лет был известен как автор теории пакетной коммутации и как специалист по анализу, проектированию и измерениям, его Сетевой измерительный центр в UCLA был выбран в качестве первого узла ARPANET. Тогда же, в сентябре 1969 года, компания BBN установила в Калифорнийском университете первый Интерфейсный процессор сообщений и подключила к нему первый компьютер. Второй узел был образован на базе проекта Дуга Энгельбарта “Наращивание человеческого интеллекта” в Стэнфордском исследовательском институте (SRI). 

В SRI организовали Сетевой информационный центр, который возглавила Элизабет Фейнлер. В функции центра входило поддержания таблиц соответствия между именами и адресами компьютеров, а также обслуживание каталога запросов на комментарии и предложения. Через месяц, когда SRI подключили к ARPANET, из лаборатории Клейнрока было послано первое межкомпьютерное сообщение. Двумя следующими узлами ARPANET стали Калифорнийский университет в городе Санта-Барбара (UCSB) и Университет штата Юта. В этих университетах развивались проекты по прикладной визуализации. Глен Галлер и Бартон Фрайд из UCSB исследовали методы отображения математических функций и использованием дисплеев с памятью, позволяющих справиться с проблемой перерисовки изображения по сети. Роберт Тейлор и Иван Сазерленд в Юте исследовали методы рисования по сети трехмерных сцен.

Таким образом, к концу 1969 года четыре компьютера были объединены в первоначальную конфигурацию ARPANET – взошел первый росток Интернета. Следует отметить, что уже на этой ранней стадии велись исследования, как по сетевой инфраструктуре, так и по сетевым приложениям. Эта традиция не нарушена и в наши дни.

В октябре 1972 года Роберт Канн организовал большую, весьма успешную демонстрацию ARPANET на Международной конференции по компьютерным коммуникациям. Это был первый показ на публике новой сетевой технологии. Также в 1972 году появилось первое “горячее” приложение – электронная почта. В марте Рэй Томлинсон из BBN, движимый необходимостью создания для разработчиков ARPANET простых средств координации, написал базовые программы пересылки и чтения электронных сообщений.

Позже Робертс добавил к этим программам возможности выдачи списка сообщений, выборочного чтения, сохраняя в файле, пересылки и подготовки ответа. С тех пор более чем на десять лет электронная почта стала крупнейшим сетевым приложением. Для своего времени электронная почта была тем же, чем в наши дни является Всемирная паутина, - исключительно мощным катализатором роста всех видов межперсональных потоков данных.

После этого начался долгий период экспериментов и разработок, направленных на развитие и шлифовку концепций и технологий Интернета. Одной из самых интересных задач был перевод ARPANET с протокола NCP на TCP/IP, состоявшийся 1 января 1983 года. Это был переход в стиле “дня Х”, требующий одновременных изменений на всех компьютерах. Переход тщательно планировался всеми заинтересованными сторонами в течение нескольких предшествующих лет и прошел на удивление гладко (но привел к распространению значка “Я пережил переход на TCP/IP”).

Протокол TCP/IP был принят в качестве военного стандарта тремя годами раньше, в 1980 году. Это позволило военным начать использование технологической базы Интернета и, в конце концов, привело к разделению на военное и гражданское Интернет-сообщества. К 1983 году ARPANET использовало значительное число военных исследовательских, разрабатывающих и эксплуатирующих организаций. Перевод ARPANET с NCP на TCP/IP позволил разделить эту сеть на MILNET, обслуживавшую оперативные нужды, и ARPANET, использовавшуюся в исследовательских целях.

Таким образом, к 1985 году технологии Интернета поддерживались широкими кругами исследователей и разработчиков. Интернет начинали использовать для повседневных компьютерных коммуникаций люди самых разных категорий. Особую популярность завоевала электронная почта, работавшая на разных платформах. Совместимость различных почтовых систем продемонстрировала выгоды массовых электронных коммуникаций между людьми.

2 ноября 1988 года выпускник Корнельского университета Роберт Таппан Моррис запустил в сети свою программу, которая из-за ошибки начала бесконтрольное распространение и многократное инфицирование узлов сети. В результате было инфицировано около 6200 машин, что составило 7,3 % общей численности машин в сети. Эта программа, названная “червем Морриса”, стала одним из первых вирусов (хотя формально червь не наносил какого-либо ущерба данным в инфицированных ЭВМ). Финансовые убытки, нанесенные “червем Морриса”, были оценены в 98 253 260 долларов, и мировое сообщество всерьез озаботилось проблемой компьютерных вирусов.

В 1985 году из Ирландии, для годичного руководства программой NSFNet, был приглашен Дэннис Дженнингс. Он активно способствовал принятию принципиально важного решения об обязательном использовании в NSFNet протокола TCP/IP. Стив Вулф, принявший руководство NSFNet в 1986 году, поставил задачу формирования глобальной сетевой инфраструктуры для обслуживания широких академических и исследовательских кругов. По мнению Вулфа, необходимо было разработать стратегию создания сетевой инфраструктуры, исходя из принципа максимальной независимости от прямого федерального финансирования. Такая стратегия и методы проведения ее в жизнь были разработаны и утверждены.

В 1988 году в комитете Национального исследовательского совета, который возглавлял Клейнрок, а в число членов водили Канн и Кларк, по поручению NSF был подготовлен доклад, озаглавленный “К вопросу о национальной исследовательской сети”. Этот доклад произвел сильное впечатление на Альберта Гора, бывшего в то время сенатором, и дал толчок развитию высокоскоростных сетей, ставших основой будущей информационной супермагистрали. В 1994 году, вновь под руководством Клейнрока и при участии Канна и Кларка, по поручению NSF был подготовлен еще один доклад Национального исследовательского совета – “Информационное будущее: Интернет и другие”. В этом документе был прорисован проект развития информационной супермагистрали, оказавший долговременное воздействие на трактовку данной проблемы. Авторы доклада обратили внимание на такие важные аспекты, как права на интеллектуальную собственность, этические нормы, ценообразование, обучение, архитектура и законодательство Интернета. 

На апрель 1995 года пришлась кульминация приватизационной политики NSF, выразившаяся в прекращении финансировании NSFNet Backbone. Высвободившиеся средства были (на конкурсной основе) перераспределены между региональными сетями для оплаты подключения к ныне многочисленным частным “дальнобойным” сетям, взявшим на себя обеспечение связанности Интернета в национальном масштабе. Магистраль NSFNet Backbone прожила восемь с половиной лет. За эти годы на смену исследовательским маршрутизаторам пришло коммерческое оборудование. Сама магистраль выросла с шести узлов, соединенных каналами на 56 Кб/с, до 21 узла с множественными связями на 45 Мб/с. Число сетей в Интернете превысило 50 тысяч, из которых примерно 29 тысяч располагается на территории Соединенных Штатов, а остальные – во всех частях света.

Размах сети NSFNet и размеры финансирования этой программы (200 миллионов долларов за период с 1986-го по 1995 год) в сочетании с качеством протоколов привели к тому, что к 1990 году, когда окончательно разукомплектовали ARPANET (разукомплектование сети ARPANET было отмечено одновременно с ее 20-й годовщиной на симпозиуме в UCLA в 1989 году.), семейство TCP/IP вытеснило или значительно потеснило во всем мире большинство других протоколов глобальных компьютерных сетей, а IP уверенно становился доминирующим сервисом транспортировки данных в глобальной информационной инфраструктуре.

Создание и широкое распространение Всемирной паутины привлекло в Интернет массу новых людей, никогда не причислявших себя к числу исследователей и разработчиков сетей. Была создана новая координирующая организация, W3-консорциум (World Wide Web Consortium, W3C). Первыми руководителями консорциума стали изобретатель WWW Тим Бернерс-Ли и Эл Вецца. WWW объединившись с NSFNET и USENET, составили современный Internet (международная сеть). Новый орган, поддерживаемый Лабораторией информатики MIT, принял на себя обязанности по развитию протоколов и стандартов, ассоциированных с Web. Число хостов в 1992 году превысило 1 000 000. Тогда же программисты из NCSA в университете Иллинойса разработали графический броузер для WWW, который получил название Mosaic. По согласованию с NCSA это программное обеспечение распространялось по Интернету бесплатно. Возможность оформления многошрифтового гипертекста, включения цветной графики, звука и видео привело к громадному росту серверов WWW, число которых сейчас растет по экспоненте.

24 октября 1995 года Федеральный сетевой совет (FNC) единодушно одобрил резолюцию, определяющую термин “Интернет”. Это определение разрабатывалось при участии специалистов в области сетей и в области прав на интеллектуальную собственность.

За два десятилетия своего существования Сеть “Интернет” претерпела кардинальные изменения. Она зарождалась в эпоху разделения времени, но сумела выжить во времена господства персональных компьютеров, одноранговых сетей, систем клиент-сервер и сетевых компьютеров. Она проектировалась до первых локальных вычислительных сетей (ЛВС), но впитала эту новую сетевую технологию, равно как и появившиеся позднее технологии коммутации ячеек и кадров. Она задумывалась для поддержки широкого спектра функций, от разделения файлов и удаленного входа до разделения ресурсов и совместной работы, породив электронную почту и, в более поздний период, - Всемирную паутину. Но важнее всего то, что Сеть, создававшаяся вначале как объект деятельности небольшого коллектива исследователей, выросла до коммерчески выгодного предприятия, в которое ежегодно вкладываются миллиарды долларов.

1.2. Неофициальная версия истории возникновения Интернета.

Официальная версия появления Интернета утверждает, что Интернет, возник на средства Управления перспективных разработок Министерства обороны США – DARPA. Однако по неофициальной версии Министерство обороны США ничего не создавало и не финансировало, а роль DARPA была совсем не той, которую в настоящее время ему приписывают.

Те, кто знают, как развивалась наука в ХХ веке, никогда не поверят, что Министерство обороны США может вложить миллиарды долларов, чтобы ученым, участникам стратегических проектов в области ядерного оружия, ракетной техники, средств спецсвязи и прочих было бы удобнее работать. При этом с появлением Сети эти “секретные” ученые получили возможность общаться с людьми, далекими от их “секретов”. Никогда ни одно правительство мира этого не допустит. Так зачем же Министерству обороны США пришло в голову вкладывать свои финансы (причем огромные суммы) в создание “удобных” условий для коллективной работы ученых, разбросанных по университетам США?

Ответ на этот вопрос лежит на поверхности. Управление перспективных разработок ничего не внедряло и ничего не финансировало. На самом деле оно занималось не внедрением, а контролем за внедрением компьютерных сетей в гражданскую сферу, которое к концу 60-х годов стало уже неотвратимым. Более того, в 1969 году уже и не надо было ничего внедрять. Все уже было давно внедрено там, где это действительно было нужно. Речь шла только о контроле над тем, чтобы сами ученые не внедрили чего-нибудь лишнего и чтобы вовремя перехватить у них идеи. Вот на это и шли деньги Министерства обороны США.

Историю возникновения Интернета можно отсчитывать с конца 60-х годов. Можно точно назвать дату, когда правительством США было принято решение, в результате которого и появилась первая глобальная сеть. Это произошло в 1958 году. Правда, самого понятия “Интернет” тогда еще не существовало. И никто не собирался обустраивать работу ученых с помощью компьютерной сети. Это был “побочный эффект”, который сегодня и выдают за истинную цель и целенаправленное достижение. Настоящая же цель была гораздо важнее – настолько важнее, что для ее достижения действительно было не жаль миллиардов долларов.

В 1949 году в СССР успешно испытали первую атомную бомбу. В 1952 году также успешно была испытана водородная бомба. В 1956 году военные в США впервые заговорили о необходимости разработки системы защиты от ядерного оружия, но на тот момент эти рассуждения остались без внимания.

В 1957 году в СССР был выведен на орбиту первый искусственный спутник Земли. Американцы поняли: теперь в СССР есть, чем доставить бомбу им на голову. В результате в 1958 году руководством США было принято решение о создании глобальной системы раннего оповещения о пусках ракет. Сегодня такие системы строят на базе спутников, вращающихся на полярных орбитах, а тогда оставалось только развернуть сеть наземных станций на вероятных маршрутах подлета ракет.

Из закона всемирного тяготения следует, что плоскость траектории баллистических ракет расположена так, что проходит через точку старта, точку цели и обязательно через центр земного шара. Если мысленно рассечь глобус такой плоскостью, то станет понятно, что Америка ожидала советские ракеты со стороны Северного Ледовитого океана. Вот на этих безлюдных просторах и пришлось создавать систему раннего оповещения. Так в конце 1950-х годов началась разработка системы NORAD (North American Aerospace Defence Command). Предотвратить атаку она, конечно, не могла, но могла дать примерно пятнадцать минут на то, чтобы укрыться в подземных убежищах.

Система NORAD получилась громадной. Ее станции протянулись от Аляски до Гренландии через весь север Канады. Сразу же появилась новая проблема: как обрабатывать результаты наблюдения воздушных объектов, ведь летают на Севере не только ракеты; как согласовать действия многочисленных станций, как выделить из множества сигналов те, которые представляют угрозу, и как привести в действие систему оповещения. Все это могут делать люди, но людям на согласование решений нужны часы, а здесь счет шел уже на секунды. Эту огромную систему нужно было подключить к компьютерам, а компьютеры объединить в единую разветвленную сеть. Стоимость создания системы NORAD исчислялась десятками миллиардов долларов. В рамках такого бюджета действительно нашлись те несколько миллиардов, которые были использованы для создания глобальной компьютерной сети, обрабатывающей информацию со станций слежения.

Ответ СССР на создание системы NORAD был простым, недорогим и эффективным. Эту систему легко обойти, если расположить ракеты где-нибудь в Карибском море, например на Кубе. Тогда траектория их полета будет совсем иной. Соответствующие решения были приняты в начале 1960-х годов. А в США “началось погружение под землю”. Были построены громадные и разветвленные подземные убежища в Вашингтоне, а в Колорадо Спрингс (Скалистые горы), началось “погружение под землю” командного центра NORAD. Так к 1964 году в недрах горы Шайенн возник целый город в три этажа. Из разных “углов” страны к нему были протянуты компьютерные и другие линии связи, соединявшие центр управления NORAD со станциями слежения, рабочими постами и правительственными органами.

Сеть системы NORAD не долго оставалась внутриведомственной. Сразу после пуска в строй началось подключение к ней службы управления авиаполетами. Сначала подключилась военная авиация, но уже в середине 1960-х годов активно происходило подключение гражданских авиационных служб. Сеть неуклонно расширялась и росла, вбирая в себя метеорологические службы, службы контроля состояния взлетных полос аэродромов и другие системы, и военные, и гражданские. Вот так получилось, что задолго до появления проекта ARPANET в США уже была глобальная компьютерная сеть Министерства обороны.

Первая очередь системы NORAD была завершена в мае 1964 году, но к тому времени у СССР уже были ядерные заряды мощностью 50 мегатонн. Несмотря на то, что гора, в которой был размещен центр управления, отбиралась по “бомбоустойчивости” очень тщательно, стало ясно, что и она не спасет от столь мощных бомб. А при выходе из строя центра управления (в те годы) выходила из строя и вся глобальная система. В итоге, вся многомиллиардная эпопея с разработкой и строительством подземного центра управления оказалась бесполезной. Поэтому во второй половине 60-х годов перед Пентагоном встала проблема разработки такой архитектуры глобальной Сети, которая не выходила бы из строя даже в случае поражения одного или нескольких узлов.

Экспериментировать с системой, на которой базируется национальная безопасность, не получится, так как только бумаги на испытания будут согласовываться годами. Вот если бы у Министерства обороны была другая глобальная сеть, содержащая несколько узлов, да к тому же работающих в неустойчивой среде, она стала бы отличным полигоном. Что может быть лучше для этой цели, чем компьютеры в университетах и вычислительные центры научных организаций? Это идеальный полигон, который даже не надо создавать – он уже есть. Его надо только подтолкнуть, а потом спокойно экспериментировать.

Вот настоящая причина присутствия Министерства обороны США в том проекте, который ныне стал Интернетом! Вот так родилась сеть ARPANET. Очевидно, не была она первой глобальной. И не была у Министерства обороны ни малейшего желания обеспечить ученых удобным средством для обмена научной и технической документацией. В то время шла дорогая война во Вьетнаме, к тому же приносящая одни расстройства. Мог ли Пентагон в эти годы финансировать то, что нужно научным кругам? Конечно, нет! Вместо этого было желание получить за гроши удобный полигон для испытаний, который можно держать под постоянным контролем и использовать для себя найденные надежные решения. Вот этим делом и занялось агентство DARPA.

Дальнейшая история подтверждает эти выводы. Как только проблема устойчивости и выживания сети при выходе из строя ее узлов была решена, DARPA тут же прекратила свое существование. Это событие произошло в 1983 году после внедрения протокола TCP/IP. В том же 1983 году сеть ARPANET передали местной Академии наук (в США ее функции выполняет Национальный научный фонд – NSF). С тех пор сеть стала называться NSFNET, и к ней началось подключение зарубежных узлов.

Но даже несмотря на все это, еще долгое время Интернет оставался уделом специалистов. Обмен технической документацией и сообщениями электронной почти – это не совсем то, что нужно обычному потребителю. Революционное развитие Интернета началось только после 1993 года с увеличением в геометрической прогрессии числа узлов и пользователей. Поводом для революции стало появление службы World Wide Web (WWW), основанной на пользовательском протоколе передачи данных HTTP и на особом формате представления данных – HTML. Документы, выполненные в этом формате, получили название Web-страниц.

Одновременно с появлением WWW была создана программа Mosaic, обеспечивающая отправку запросов и прием сообщений в формате HTML. Эта программа стала первым в мире браузером, то есть программой для просмотра Web-страниц. После этого работа в Интернете перестала быть доступна только профессионалам. Интернет превратился в распределенную по миллионам серверов единую базу данных, навигация в которой не сложнее, чем просмотр обычной мультимедийной энциклопедии. 

2. Интернет и здоровье

2.1. Интернет-зависимость

Интернет-зависимость действительно существует, так же, как существует, допустим, зависимость от еды. Да, она существует, но это крайне редкий случай. В основном нужно очень осторожно относиться к употреблению этого термина и очень тщательно различать просто сильную вовлеченность, как, допустим, человека, который любит клеить модели самолетов. Его нельзя назвать зависимым, но ему нравится, он много времени проводит за компьютером.

Самые выраженные признаки Интернет - зависимости – это беспокойство при отсутствии доступа к Интернета, это неконтролируемая трата денег на Интернет, это постоянные размышления о том, что сейчас там происходит, и это признаки, скажем, физиологического характера: это отказ от еды, отказ от сна.
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Людям, проживающим свою жизнь в Интернете зачастую необходима социальная поддержка, у них большие трудности в общении, они испытывают неудовлетворенность, низкую самооценку, закомплексованность, застенчивость и т.п. Все эти проблемы “решает” Интернет! Интернет как будто говорит им: “Идите в чат, представляйтесь, кем угодно, удовлетворяйте любые свои желания и ничего не бойтесь!” И люди спешат уйти в безопасную для них среду, ни к чему не обязывающую жизнь. Таким образом, они, во-первых, усугубляют те свои черты характера, от которых хотели бы избавиться, а также приобретают новые: уход от реальности посредством изменения своего психического состояния, виртуально изменяя свой пол, возраст… Безусловно, постепенно такой образ жизни, образ мысли, пропитывает все уровни их жизни. Человек начинает действовать и думать по-другому. Он по-другому решает бытовые вопросы, семейные, личные, профессиональные, партнерские и т.д. 
Другое наблюдение – дети перестают фантазировать, становятся неспособными создавать собственные визуальные образы, с трудом обобщают и анализируют информацию. Компьютер может стать причиной долговременных нарушений в области психического и интеллектуального развития детей. У так называемого компьютерного поколения хуже работают некоторые виды памяти, наблюдается эмоциональная незрелость, безответственность.

В ходе проведенного анкетирования среди учащихся профессионального лицея № 18, выяснилось, что молодое поколение, использующее довольно интенсивно электронные ресурсы, в этом вопросе разделилось: 46 опрошенных считает, что Интернет вызывает зависимость, а вот 54 респондента заявляет, что никакой зависимости нет. Причем отрицают существование зависимости как раз те, кто ежедневно и очень часто бывает в Интернете (рисунок 1).
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                    Рис. 1  Вызывает ли Интернет зависимость
Каких-то уже четко разработанных методик для излечения от Интернет-зависимости пока не существует. Слишком новая тема, слишком она еще зыбкая, слишком плавающая. Здесь может помочь любой практикующий психолог, который так или иначе знаком с этой проблемой, но здесь нужен индивидуальный подход к каждому человеку, чтобы для начала, во-первых, пояснить, а существует ли Интернет-зависимость. Методики для диагностики, они, в принципе, уже существуют. А далее уже коррекционно работать в комплексе: лечить не столько даже от Интернет-зависимости, сколько понять вообще, а каковы ее причины, что послужило причиной тому, что человек проводит столько времени в Интернете и, соответственно, это все перетекло в эту проблему.

Компьютер может стать другим или заклятым врагом, может помочь в беде, а может добавить кучу проблем, может помочь найти единомышленников, а может привести к одиночеству.

2.2. Влияние компьютера на здоровье

Взаимосвязь Интернета и компьютера очевидна, поэтому мы будем рассматривать вред Интернета и компьютера одновременно, тем более что достаточно много учащихся нашего лицея не знают, как сохранить свое здоровье в момент работы за компьютером (рисунок 2). 
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           Рис. 2   Правила пользования Интернетом для сохранения своего здоровья

Из результатов проведенного анкетирования видно, что только 37 респондентов знают, как сохранить свое здоровье; 21 человек - не знает правил безопасности при работе на компьютере; 11 учащихся - не знают, но хотят узнать; 10  - не знают и не интересуются; 21 - воздержались от этого вопроса.

Компьютер столь же безопасен, как и любой другой бытовой прибор. Но, как и в случае с другими бытовыми приборами, существуют потенциальные угрозы для здоровья, связанные с его применением. (Кстати, многие из этих угроз связаны не только с компьютерами, но и с видеоиграми). Рассматривая влияние компьютеров на здоровье, отметим несколько факторов риска. 

Проблемы, связанные с мышцами и суставами.

У людей, часто работающих на компьютерах, наибольшее число жалоб на здоровье связано с заболеваниями мышц и суставов. Чаще всего это просто онемение шеи, боль в плечах и пояснице или покалывание в ногах. Но бывают, однако, и более серьезные заболевания. Наиболее распространен кистевой туннельный синдром, при котором нервы руки повреждаются вследствие частой и длительной работы на компьютере.
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В наиболее тяжелой форме этот синдром проявляется в виде мучительных болей, лишающих человека трудоспособности. У детей такие проблемы возникают редко, все-таки самые увлекающиеся из них не проводят столько времени за компьютером, как взрослые профессионалы. Однако все же имеет смысл следить за положением ребенка, если он чересчур засиделся за компьютером. 

Обязательно нужно следить, чтобы стул, на котором сидит ребенок, не был слишком высоким или слишком низком. Важно не горбиться и смотреть прямо на компьютер.

Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда излишняя нагрузка на позвоночник, остеохондроз, а у детей – сколиоз. У тех, кто много сидит, между сиденьем стула и телом образуется своего рода тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах, как следствие – простатит и геморрой, болезни, лечение которых – процесс длительный и малоприятный. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению. 

Электромагнитное излучение.
Каждое устройство, которое производит или потребляет электроэнергию, создает электромагнитное излучение. Это излучение концентрируется вокруг устройства в виде электромагнитного поля. Некоторые приборы, вроде тостера или холодильника, создают очень низкие уровни электромагнитного излучения. Другие устройства (высоковольтные линии, микроволновые печи, телевизоры, мониторы компьютеров) создают гораздо более высокие уровни излучения.

Что касается влияния на человеческий организм электромагнитного излучения более низких частот – излучения очень низкой частоты и сверхнизкой частоты, создаваемого компьютерами и другими бытовыми электроприборами, то здесь ученые и защитники прав потребителей пока не пришли к единому мнению. Исследования в этой области, проверенные в последние годы, только усилили беспокойство и поставили новые вопросы, остающиеся без ответа.

Правила безопасности:
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Поскольку электромагнитное излучение исходит от всех частей монитора (многие измерения показали, что уровень из пучения по бокам и сзади монитора выше, чем спереди), наиболее безопасно установить компьютер в углу комнаты или в таком месте, где те, кто на нем работает, не оказывались бы сбоку или сзади от машины.

2. Не оставляйте компьютер или монитор надолго включенными. Если компьютер не используется, выключите его. Это может быть не очень удобно (и может даже оказать некоторое влияние на срок службы компьютера), но все же это не слишком большая плата за защиту от потенциальной опасности электромагнитного поля. 
3. Сидеть нужно как можно дальше от экрана компьютера, но не в ущерб удобству. Рекомендуется помещать монитор на расстоянии вытянутой руки.

4. Дети и беременные женщины должны проводить за компьютером не больше нескольких часов в день.

5. Применяйте специальный защитный экран. Некоторые фирмы, производящие мониторы для компьютеров, разработали такие модели, которые существенно снижают создаваемые ими магнитные поля.

Зрение.
Если вопрос о влиянии электромагнитных полей на здоровье еще спорный, то уж наверняка на зрение компьютер влияет отрицательно. Мышцы, которые управляют глазами и фокусируют их на определенном предмете, просто устают от чрезмерной нагрузки. 
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Проблема еще более возрастает, если такая деятельность связана с использованием устройств высокой яркости, например, монитора компьютера. У детей особенно часто устают глаза, поскольку их глаза и мышцы, которыми ими управляют, еще не окрепли. Чтение сверх меры, неограниченное по времени просиживание перед телевизором или компьютером требуют от молодых глаз серьезного напряжения. Наиболее часто утомляемость зрения приводит к тому, что дети становятся вялыми и раздражительными. 
        Вот несколько простых рекомендаций, чтобы сохранить зрение:
1. Самое очевидное решение – это ограничить количество времени, проводимого за компьютером без перерыва. Рекомендуется делать короткий 15-ти минутный перерыв через каждые 45 минут занятий. Идеальной “разрядкой” между компьютерными занятиями может быть физическая активность, не требующая напряжения зрения – прогулка, игра в мяч на воздухе или даже поход в магазин.

2. Некоторые специалисты предлагают упражнения для глаз, помогающие избежать проблем, связанных с использованием компьютера. Это могут быть такие простые упражнения, как, например, слежение за объектами, движущимися в поле зрения, или концентрация зрения на удаленных предметах. Чередование работы за компьютером с другими видами деятельности полезно еще и тем, что последние часто включают в себя зрительные движения, являющиеся хорошими упражнениями для глаз.

3. Неплохо также разнообразить характер занятий за компьютером. Например, работу с текстовым процессором можно чередовать с игрой, в которой присутствуют движущиеся объекты. Такое чередование будет требовать от глаз совершенно разного поведения и воспрепятствует их утомляемости, вызванной длительной концентрацией зрения на одной и той же цели.

4. Еще один способ уменьшить риск перенапряжения глаз состоит в выборе хорошего монитора. Мониторы с высоким разрешением всегда удобнее для глаз, чем мониторы с низким разрешением. 
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Наконец, важно принять меры по уменьшению отражений от монитора. Яркое и неровное освещение в комнате может вызвать неприятные отражения на экране. Возможные способы решения этой проблемы состоят в выключении верхнего освещения, задергивании штор на окнах, которые пропускают слишком яркий свет, и повороте монитора таким образом, чтобы ни прямо перед ним, ни сзади не было ярких источников света. Если доставляют беспокойство отражения от монитора или его собственная яркость, то перед ним можно установить специальный антибликовый экран. Подобные экраны выпускаются рядом фирм. 
Если, несмотря на эти меры предосторожности, есть жалобы на головную боль, воспаляются и чешутся глаза или если неожиданно возникают трудности с чтением или другими занятиями, то необходимо показаться к офтальмологу. Нужно при этом сообщить о частой и длительной работе на компьютере. Врач может назначить специальные упражнения для глаз или подобрать очки, предназначенные именно для работы на среднем расстоянии, характерном для компьютера.

Согласно опросу в нашем лицее, 10 респондентов  заметили, что у них начинает болеть голова при работе за компьютером (нахождении в Сети); 10 учащихся отметили  ухудшение зрения; 14 - сонливость; 6 - нарушение аппетита; 60 учащихся утверждают, что ничего не чувствуют (рисунок 3).
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      Рис. 3   Влияние на здоровье после длительного использования Интернета
3. Эпоха Интернета: плюсы и минусы
3.1. Мы и Интернет

Что для нас Интернет? Здесь мы общаемся с друзьями, узнаем последние новости, учимся, читаем, слушаем музыку, мгновенно получаем ответы на интересующие нас вопросы. Но у каждой монеты две стороны.… Вот британцы, например, расписали и подсчитали, сколько вещей у нас Интернет отнял. Вникли и ужаснулись: 50 моментов, важных ранее, теперь, с приходом новых технологий к нам в дом, теряют свой смысл. 

Всемирная Сеть лишила нас:

1. Искусства вежливого несогласия.
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В сети множество материалов о том, как надо вежливо и деликатно дискутировать, тем не менее, увеличение площадок для обсуждения приводит к общему обострению тона диалога. Желание обличить и изобличить оппонента превышает любые известные нормы. Среди опрошенных 100  учащихся, только 10 человек отметили, что использование Интернета влияет на стиль их общения, а 64 - отрицают это, 26 человек решили воздержаться (рисунок 4). Эти цифры говорят о том, что нынешнее поколение так “сжилось” с виртуальным миром, его манерой, стилем общения, что уже навряд ли, не то, что соблюдают, но хотя бы помнят, об этике общения и культуры русской речи.
Рис. 41   Влияние Интернета на стиль общения

2. Прослушивание дисков и альбомов целиком.
Мир Интернета – это царство фрагмента: одного видео с YouTube, одной песни, одного фрагмента из фильма. Начав слушать песни одного исполнителя, мы мгновенно переключаемся на другого.

2. Бумажные телефонные справочники.
Зачем они, если вся контактная информация вывешена на сайте – на расстоянии нескольких кликов мышкой?

3. Бумажные письма.
Если вы не состоите в специальном клубе, где участники пишут друг другу письма, то когда вы последний раз получали бумажное письмо от друга? В прошлом веке?

4. Память.
Зачем хранить в ней что-то, если «все найдется через Яндекс»?

5. Результаты спортивной игры на следующий день.
Когда последний раз вы покупали газету, чтобы узнать, кто выиграл в том важном чемпионате? Наверняка, сразу же по новостям в Интернете все посмотрели, как только матч закончится. 

6. Уважение к врачам и другим профессионалам.
Прочитавшие все статьи на всех сайтах и сообществах, изучив по блогам всю информацию о поликлинике или больницы, мы приходим к врачу, чтобы со всей ответственностью объявить ему о своем диагнозе и способе лечения. Ему останется только согласиться, разве мы прислушиваемся к его мнению?

7. Уважение к историкам и научным работникам.
Любого историка мы готовы заткнуть за пояс, если под рукой есть Википедия.

8. Знание географии.
GPS и Интернет-карты полностью освободили нас от необходимости запоминания улиц, дорог, маршрутов, пока есть электричество и они работают – потеряться сложно.

9.  Уединение.
Попробуйте отключить мобильный телефон и Интернет и побыть два-три дня с семьей. Включив телефон и компьютер обратно, вы увидите, что вас уже чуть ли не с милицией разыскивают.

10.  Концентрация.
Сколько минут подряд вы можете работать за компьютером, не отвлекаясь на Вконтакте, одноклассники, почту или новости?

11.  Обед.
Не перекусывание впопыхах за компьютером во время отдыха и просмотра развлекательных сайтов, а нормальный обед.

12.  Свободные вечера.
Это было давно – поужинать, пройтись прогуляться, залечь с книжечкой. Сейчас надо срочно доделать одно, другое, и усталости как бы и нет часов до двух ночи, ее чувствуешь, когда садишься поработать с документами или книгами, монитор или включенная почта создают иллюзию второго дыхания. Почему иллюзию – это мы чувствуем наутро.

13.  Несколько часов сна.
Те самые, которые мы в течение дня потратили на Интернет-бои и чтение всего подряд без разбора.

14.  Умение работать с бумажной книгой.
Правда, когда читаешь книгу, не хватает гиперссылок, а главное – поиска по книге?

15.  Чтение серьезной литературы.
Просидеть целый день на историческом или православном форуме, кидаясь друг в друга выисканными из сети цитатами – совсем не то же самое, что вдумчиво почитать серьезную книгу по соответствующей тематике. А иллюзия создается просто.

16.  Чувства

В первые месяцы работы в Интернете каждое сообщение о больном или брошенном ребенке занимало ум, мысли, чувства. А потом вырабатывается иммунитет, и только самый неравнодушный и искренний не проматывает статьи о помощи, думая, что всем не поможешь. Раньше достаточно было просто фактов, сегодня, чтобы побудить народ сдать кровь или собрать деньги, нужно приложить все журналистское мастерство.

17.  Помощь.
Помогают по-прежнему немногие. И нечасто. Зато свою совесть можно так легко успокоить, просто перепостив сообщение и добавив к нему три восклицательных знака. Информационная поддержка – вещь, конечно, важная, но если все будут ограничиваться перепечатками, кто же будет помогать?

18.  Терпение.
Это раньше письмо писалось долго и вдумчиво, иногда несколько дней, потом ждали ответа несколько недель. Сегодня легкий взмах пальцами, и все те слова, о которых мы пожалеем уже через полчаса, унеслись в киберпространство со скоростью Интернет-канала.  

19.  Устная передача опыта.
Когда нам нужен рецепт праздничного блюда или сломалась стиральная машина, мы обращаемся за советом к старшему поколению или набираем нужный запрос в Интернете?

 Здесь всего 20 пунктов, но и те заставляют задуматься.

Для современного человека доступность к всевозможным Интернет-ресурсам уже давно является одним из показателей качества жизни. Действительно, простота и скорость получения необходимой информации через всемирную сеть не сравнима ни с чем другим. Судите сами: если в 2003-м году в России компьютер с выходом в Интернет имело три человека из тысячи, то на сегодняшний день этот показатель вырос в 3-4 раза!

Учащиеся ХХI-го века с трудом представляют себе, что такое каталог библиотеки: огромное количество виртуальных библиотек раз и навсегда решило эту проблему. Однако чтение с экрана компьютера не только не прибавляет здоровья (особенно это касается зрения), но и не обеспечивает прочного запоминания материала: как ни странно, при таком чтении больше рассеивается внимание, снижается сосредоточенность. Кроме того, пухлые сборники сочинений, которые раньше шли нарасхват в книжных магазинах, также ушли в прошлое: критические статьи, монографии, а то и просто готовые сочинения с удовольствием скачиваются молодежью. Да и в списке литературы современных учащихся значатся только те источники, которые нашлись в Интернете. То есть современный человек с малых лет приучается получать всю необходимую информацию без особых затрат сил и энергии. 
Другая проблема, связанная с информацией, получаемой посредством Интернета, состоит в том, что она зачастую не проверена, а порой и вредна. Потому как управляет компьютером человек, а людям, как известно, свойственно ошибаться. 
 Среди учащихся нашего лицея 25 человек встречали пустые несодержательные тексты с ошибками; 19 - замечали, что информация не соответствует действительности; 30 - наталкивались на всплывающие окна, которые являются еще одной из проблем при работе с Интернетом, а именно, этот “мусор в просторах Сети” отвлекает или вовсе переносит на совершенно другой сайт, где может оказаться еще больше ненужной информации; 22 учащихся жалуются на спам; и только 4 человека не знают о чем идет речь. Из этого видно, что большинство хотя бы изредка бывали в Интернете и знают, что там не все идеально, и, тем не менее, на сегодняшний день, если что-то нужно узнать, обращаются к Интернету. 

Особенно рискуют любители получать советы в форуме или on-line консультации. Так, одна молодая девушка поделилась с подругами по косметическому форуму секретом лечения волос с помощью репейного масла, забыв, правда, упомянуть о том, что смывается оно в лучшем случае стиральным порошком. Но бывают и более трагичные случаи. В первую очередь, это касается консультаций по проблемам физического и психического здоровья. Помните, что человек по ту сторону сети, даже если он имеет высшее медицинское образование, не может дать вам полноценную консультацию, и уж тем более помочь разобраться в личных проблемах! И если действительно профессиональные on-line консультанты заранее предупредят вас об этом, то на форумах очень часто можно встретить огромное количество так называемых “бабушкиных рецептов”: от приворотного зелья до страшного самолечения.

3.2. Дети в Интернете

В связи с тем, что в нашем учебном заведении обучается много несовершеннолетних студентов, мы решили затронуть тему о том, что же думают родители, когда их дети самостоятельно посещают Интернет. 

Тему “Дети в Интернете” обсуждали в эфире программы “Все по-взрослому” практикующий психолог Анна Венедиктова и главный редактор информационно-аналитического ресурса “Ваш личный Интернет” Евгений Беспалов. На основе этих материалов и нашего исследования мы делимся с вами интересной и полезной информацией.
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Родители, например, опасаются контакта с нехорошим, нежелательным контингентом, в первую очередь это порнография, экстремистские материалы, пропаганда наркотиков. Во-вторых, родители очень боятся, что дети могут пристраститься к азартным он-лайн играм. А еще дети, занимаясь в Интернете, могут случайно натолкнуться на ресурсы, где они заразят компьютеры вирусами – “троянами” и иными вредоносными программами.

В том, что касается представления родителями Интернета, сложно говорить в общем и целом. На самом деле, потому что действительно есть группа родителей, которые не знакомы с компьютером и не знакомы с электронными ресурсами. Здесь паникеров больше, но паникеров таких абстрактных: страшно все; у меня ребенок пользуется Интернетом, значит, он Интернет-зависим, все, сразу априори. Есть родители, которые довольно хорошо представляют себе, что такое электронный ресурс, что такое вообще Интернет-пространство, их страхи более конкретны, именно потому что они знают, что там есть позитивное и что там есть негативное. Здесь нет такой общей паники абстрактной, неоформленной, но зато они могут намного четче представлять себе реальные опасности.

Перед началом использования Интернета родителям очень важно самим ознакомиться с техникой безопасности использования этого информационного ресурса, также объяснить ребенку, какие угрозы там ожидать, как правильно вести себя, как правильно поступать в разных ситуациях. И обязательно договориться с ребенком, что ребенок будет делиться своим опытом с родителями, рассказывать о том, что нового ребенок узнал, какие действия он предпринимал, какую реакцию, возможно, его действия вызвали.
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Если это маленькие дети все-таки, в возрасте где-то до 12 лет, то, как правило, они посещают Интернет с целью найти какую-либо игру для себя и проводят свое время, в основном играя либо смотря мультфильмы, смотря какие-то клипы. Если мы говорим о детях в возрасте от 12 лет, то у них постепенно интерес сдвигается в сторону общения, затем к поиску нужной информации, например, по учебе, а еще у детей появляются устойчивые хобби, устойчивые интересы, они начинают искать информацию по своим хобби. Например, очень многие дети ищут информацию о любимых музыкальных исполнителях, о группах. Находят соответствующие сообщества, заводят там контакты и очень-очень много общаются и обсуждают своих любимых исполнителей и музыкантов. 

По результатам проведенного анкетирования на базе нашего лицея стало известно, что учащихся больше всего интересуют развлечения и только потом что-либо по учебе (рисунок 5). В цифрах это выглядит так: 52% - развлечения; 11% - новости; 26% - материал по учебе; и 11% - ничем особо не интересуются. 
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Рис. 2

                              Рис. 5    Что интересует в Интернете

При подробном рассмотрении результатов анкетирования было замечено, что многие учащиеся отмечали сразу по нескольку вариантов ответа в сочетании “развлечения – учеба”. То есть, если учащийся больше говорит о развлечениях, вовсе не стоит думать, что только это его и интересует…

Еще мы задавали вопрос о том, каких направлений сайты они чаще всего все-таки посещают и здесь, конечно, видно, что общение и развлечения для подростка играют очень важную роль: 67% - развлекательные сайты и сайты для общения; 18% - познавательные; 12% - образовательные; 3% - только QIP (Асю, опять таки для общения) (рисунок 6). 
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                             Рис. 6  Посещаемые сайты
Интернет дает возможность использовать его даже по принципу не “два в одном”, а “пять в одном”. Количество всевозможных ресурсов и Интернете сейчас таково, что его можно использовать как радио, как магнитофон, то бишь выкачивая оттуда какие-то наиболее интересные записи, как телевидение, потому что сейчас существует множество интерактивных каналов, которые  просто транслируют передачи и фильмы. Также можно его использовать банально как телевизор и как видеомагнитофон. Телевизоры, музыкальные центры, они свое просто, получается, отживают, потому что в них больше нет необходимости. Зачем перемещаться от одного экрана куда-то к другому или, грубо говоря, из одной комнаты в другую, когда можно использовать все сразу, не вставая с места?

Если обращаться к специалистам в области воспитания ребенка и спросить их, как они считают, например, где должен стоять компьютер ребенка, то они отвечают следующее, что правильно ставить компьютеры в так называемых общественных комнатах, там, где ребенок будет заниматься с компьютером под присмотром родителей (особенно если ребенок еще несовершеннолетний и он только начинает осваивать современные технологии). Когда родителям не нужно врываться в комнату, в его личное пространство, а когда компьютер является неким общим ресурсом, и родители также спокойно смотрят через плечо ребенка, извините, на то, чем занимается ребенок.

Кроме того, специалисты в области воспитания детей очень рекомендуют заключать с ребенком договор об использовании Интернета, причем заключать его в письменном виде и там прописать отдельной строчкой.… Да, смешно, однако факт. И там прописать отдельной строчкой, что родитель предоставляет ребенку право использовать Интернет, как ребенку захочется, но оставляет за собой право контролировать его действия.

Время пользования Интернетом нужно контролировать и максимально ограничивать. Конечно, взрослые подростки, в конце концов, выйдут в Интернет и посмотрят, что там, но чем меньше они будут находиться в Интернете, тем лучше для них. Поскольку в наше время люди мало общаются, а Интернет способствует меньшему общению людей. А это самое главное для развития личности и ребенка, и для человека взрослого.  Одним из вопросов нашей анкеты звучал следующим образом: Сколько времени вы находитесь в Интернете за один сеанс? Результаты были следующими: всего 2 человека ответили, что находятся в Интернете менее 15 минут; 16 респондентов перед монитором компьютера находятся от 15 минут до 1 часа; несколько часов в Интернете «сидят» 34 учащихся, а вот 33 человека ответили, что Интернетом не пользуются (рисунок 7). 
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                    Рис. 7   Нахождение в Интернете за 1 сеанс

Что же касается оптимального возраста для знакомства с Интернетом – на самом деле вопрос сложный, потому что это зависит от степени развития ребенка. Но, в принципе, ребенок уже способен осознанно, в общем-то, заниматься каким-то поиском в Интернете  лет с 10-ти. То есть, как только он способен уже грамотно задать вопрос, сформулировать запрос в поисковике, его уже можно потихонечку начинать знакомить с Интернетом, дабы он мог находить какую-то информацию по учебе, минуя часы сидения в библиотеке, дополнительную информацию по школе и так далее.

Наши учащиеся по этому вопросу рассуждают очень интересно, мнения разделились, но все-таки большинство отмечает, что становиться пользователем Интернета стоит с 14-17-ти лет (рисунок 8). 
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          Рис. 8    С какого возраста можно пользоваться Интернетом
Из диаграммы видно, что 11 респондентов считают, что пользоваться Интернетом  можно с 3-х лет (под присмотром старших); 28 - с 10 лет; 19 - с 12-13; 40 учащихся - с 14-17 лет; а 2 человека  ответили, что Интернетом вообще нельзя пользоваться.

Здесь опять же, в общем-то, не может быть какой-то конкретной однозначной точки зрения, здесь можно смотреть двояко. Момент первый: чем раньше у ребенка появится Интернет, тем лучше, потому что сейчас без этого жить просто невозможно. Компьютеры есть везде, доступ в Интернет есть везде, на любой работе требуется активное свободное пользование Интернетом. Соответственно, чем раньше он освоит, тем лучше, потому что дети, в принципе, лучше обучаются, чем взрослые люди. Далее, есть еще такой момент запретного плода. Соответственно, чем быстрее этот плод перестанет быть запретным, тем быстрее ребенок насытится всей этой информацией и станет уже использовать Интернет именно потому, что ему это нужно, а не потому, что ему хочется, как можно больше времени провести, пока не отняли.

Но есть другой момент, касающийся, скажем так, крайних выраженностей. Ни в коем случае не стоит утверждать, что это крайне частое явление, но бывают ситуации, когда Интернет действительно настолько затягивает, что это уже требует порой коррекции и терапии. То есть ребенок уже не способен справиться с влечением. Очень важно понять причины Интернет-зависимости. Чаще всего они лежат в офф-лайне: это отношения в семье, это отношения со сверстниками, это, возможно, какие-то проблемы в личной жизни ребенка. Надо начинать разбираться с этим, а компьютер – это уже следствие.
3.3. Любовь по Интернету: плюсы и минусы

Интернет изменил наше миропонимание и мироощущение. При помощи Интернета мы пишем рефераты, играем, смотрим фильмы, слушаем музыку, читаем книги, зарабатываем деньги и делаем множество других интересных вещей. Поэтому кажется закономерным, что Интернет проник и в такую область человеческих взаимоотношений, как личная симпатия и любовь. Множество сайтов знакомств предлагают любому желающему найти себе партнера по общению и завязать отношения.

[image: image16.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

использую не использую часто редко не пользуюсь

Интернетом

В нашем лицее 29 опрошенных учащихся  положительно относятся к построению отношений по Интернету; 16 - отрицательно; 48 - равнодушно; 2 человека - пробовали и получили положительный результат; 5 респондентов, наоборот, пробовали и считают это неэффективным (рисунок 9). 

Рис. 9   Как относитесь к построению отношений с помощью Интернета
Чем же отличается любовь по Интернету от реальных отношений, и каковы преимущества и недостатки такой любви?

Начнем с преимуществ. Вы сами можете выбирать, с кем вам общаться и строить отношения. Обычно сайты знакомств предлагают очень большой выбор кандидатов, и ваша задача – выбрать того, кто больше всех приглянулся.

Кроме того, при общении через Интернет вы можете слегка приукрасить свои достоинства, однако, если вы нацелены на долговременные отношения, делать это не рекомендуется, поскольку во время реальной встречи сразу увидит всю фальшь, которую вы пытались выдать за правду.

Еще один существенный плюс любви через Интернет – вы можете строить ваши отношения постепенно, не спеша, не торопясь и не рискуя, как в реальной жизни, в определенный момент сказать не то, что нужно, или не то, что вы на самом деле хотели сказать. Сидя возле монитора компьютера, у вас всегда есть время и возможность подумать, проанализировать свои мысли и решить, что вы хотите написать своему избраннику в данный момент времени.

Еще одно преимущество отношений по Интернету – открытость людей (разумеется, при их желании открыться). Через Интернет можно высказать те мысли, которые вы никогда не решились бы обнародовать в реальной жизни. Мы не видим реакции собеседника на наши письма – это может быть как положительной, так и отрицательной стороной любви через Интернет.

Что же касается глубины чувств, то она может захватить не меньше, чем отношения в реальной жизни. Люди ждут виртуальных встреч друг с другом, считая дни, часы, минуты.

Однако есть и отрицательные моменты. Общаясь посредством Интернета, мы не видим собеседника, не слышим его голоса, а фотография в профайле может не очень точно передавать нюансы его внешности. Зачастую люди выдают себя не за тех, кем они являются на самом деле, и когда дело доходит до реальной встречи (если доходит, конечно), наступает жестокое разочарование, и оно тем жестче, чем более привязываешься к выдуманному образу.

Кроме того, зачастую ваш собеседник может находиться за тысячи километров от вас, в другом городе или даже в другой стране. Встретиться с таким собеседником более чем проблематично. [По материалам из Интернета Sex-Extrim]
3.4. Виртуальное общение
Как мы уже говорили ранее, в нашем лицее большинство студентов любит посещать сайты для общения, и это неудивительно. Ведь период с 13-ти до 17-ти лет обозначается наибольшей потребностью в общении. Соответственно подросток в этом возрасте либо висит на телефоне, либо общается в Интернете. 

Говорят, Интернет разъединяет людей – это неправильно, потому что он дает больший круг общения. А программы, типа Skype, позволяют использовать тоже голосовое общение при пользовании Интернета, но тут уже общаться можно с гораздо большим количеством людей, это не только в пределах города, но и в пределах всего земного шара. Исчезают границы и барьеры. За пару минут можно найти себе партнера для недолгого, но горячего романа. Найти друзей и приятелей.

Особенно для таких целей подходит аська (QIP) – одна из популярнейших программ общения и знакомств людей по всему миру.
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Плюсы: легкость общения. В любой момент можно уйти в “невидимый режим”, если тебя “достали” или ты с каким-то из знакомых сегодня не расположен беседовать. Если человек тебе не понравился или надоел, ты всегда можешь удалить его из своего контактного листа, оборвав беседу в любой момент.

Через аську ты общаешься в режиме реального времени. А если у тебя еще имеется веб-камера и микрофон, то Интернет-общение мало отличается от реального. И такое общение происходит, не отходя от компьютера. Не нужно проводить несколько часов в дороге, чтобы встретиться с друзьями. И легко общаться с людьми из других стран. 
Минусы: стоить только твоему Интернету отключиться (например, закончилась карточка), как ты становишься одиноким. И теряешь связь со всеми виртуальными знакомыми.

Общаясь с человеком виртуально, ты его не видишь и часто можешь ошибиться насчет характера, и даже пола своего нового знакомого или знакомой. К тому же, чаще всего твои новые приятели скоро перестанут тобой интересоваться, и ваше общение прекратиться. Виртуальные знакомства очень редко долго длятся, если не переносятся в “реал”.

К тому же, виртуальный друг не будет часами выслушивать подробности вашего дня или очередной депрессии. Они не одолжат вам денег и не помогут, если у вас возникнут проблемы.

3.5. Интернет – помощник в учебном процессе?
Интернет может быть использован практически в любом виде деятельности, в том числе в обучении практически по любому направлению. Сейчас в мире уже существует такое новшество, как система дистанционного образования, которая целиком и полностью зависит от наличия Интернета. 

В нашей анкете мы задали вопрос и по этой теме, и получили следующие результаты: 32 респондента положительно относятся к дистанционному обучению, так как считают, что не нужно посещать учебное заведение, достаточно иметь компьютер и доступ в Интернет; 3 человека ответили, что относятся отрицательно, так как нужно много времени проводить за компьютером и изучать материал самостоятельно; 27 опрошенных относятся к дистанционному обучению равнодушно ; 8 - не знают о таком, 
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но есть желание узнать; и 30 учащихся ответили, что не знают о дистанционном обучении и не интересуются (рисунок 10). Эти цифры говорят о том, что довольно много студентов в нашем учебном заведении знают о современных новшествах.
             Рис. 10  Отношение к дистанционному обучению
            Если ребенок не борец по натуре, ему будет гораздо комфортнее обучаться именно таким образом, с помощью системы дистанционного образования, когда над ним не довлеет пример более успешных учащихся. 

Если в общих красках, то выглядит все это так: основной материал изучается самостоятельно, но возможны и он-лайн консультации с преподавателем через мультимедиа (при наличии веб-камеры). За дипломом, как правило, нужно ехать, хотя некоторые учебные заведения выписывают документ об образовании прямо по почте. А в целом, эта система еще разрабатывается и дорабатывается. Но кто знает, возможно, за этим будущее нашей подрастающей молодежи. 

Если говорить о более простых инструментах улучшения учебного процесса, как например, поиск необходимой информации в просторах Интернета, то наши студенты периодически этим пользуются. 
По результатам анкетирования, 29 респондентов используют Интернет для учебы; 16 – не используют; 1человек ответил, что использует Интернет часто; 25 человек - редко; 29 опрошенных воздержались, указав, что не пользуются Интернетом (рисунок 11).
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                       Рис. 11   Использование Интернета в учебе

Использование Интернета в учебном процессе становится обыденной реальностью. Родители, полагая, что это поможет их детям узнать новое, покупают компьютеры с модемами и оплачивают время подключения к глобальной сети. Но другие выражают опасение, что в данной ситуации дети привыкают просто брать готовое, не осмысливая материал, не прилагая собственного труда к созданию учебной работы.

Они указывают, что Интернет зачастую делает бессмысленным, например, написание реферата, так как учащийся всего лишь копирует информацию из сети. Действительно, найти готовую работу по заданной теме в Интернете не составляет особого труда. По ключевому слову «реферат» поисковая система Яндекс выдает координаты более 4000 Интернет-сайтов, содержащих готовые коллекции работ, сгруппированных по темам. Есть и сайты, предлагающие выполнить реферат на любую тему под заказ. Многие опытные педагоги все чаще сталкиваются с ситуацией, когда их ученики приносят готовую, выполненную в несвойственной учащимся манере работу.

Что же делать учащимся? Доказывать, что работа выполнена самостоятельно? Запрещать использовать Интернет при выполнении домашних заданий? Есть вариант лучше – попытаться посмотреть на глобальную сеть как на средство обучения.

При анкетировании 50% отметили что, хотят знать, как эффективнее использовать материал из Интернета для учебы; 36% - не хотят знать; 14% - воздержались (рисунок 12).
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Рис. 12 Хотели бы знать, как эффективнее использовать материал из Интернета в обучении

На вопрос анкеты: Помогает ли Интернет в учебе? – были получены следующие результаты:  45 человек ответили, что Интернет помогает в учебе; 12 - не помогает; 22 учащихся ответили, что иногда; 21  - воздержались (рисунок 13).
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                                 Рис. 13   Помогает ли Интернет в учебе
Заключение
Рассмотрев тему данной работы: «Влияние и актуальность Интернета», можно сделать вывод о том, что для современного человека доступность к всевозможным Интернет-ресурсам уже давно является одним из показателей качества жизни, так как простота и скорость получения необходимой информации через всемирную сеть не сравнима ни с чем другим. Однако чтение с экрана компьютера не только не прибавляет здоровья (особенно это касается зрения), но и не обеспечивает прочного запоминания материала: как ни странно, при таком чтении больше рассеивается внимание, снижается сосредоточенность. Другая проблема, связанная с информацией, получаемой посредством Интернета, состоит в том, что она зачастую не проверена, а порой и вредна. То, что виртуальное общение из развлечения переросло в настоящую проблему, теперь уже ни у кого не вызывает сомнения. Интернет в этом плане является своеобразной реализацией наших скрытых желаний и надежд. Виртуальный мир более комфортен и стабилен для современного человека: он открыт для всех и найдет место каждому, независимо от пола, внешности или расы, потому что в Интернете человек сам создает себе и пол, и внешность, и расу. Единственная проблема, связанная с ним - это трудности возвращения в реальный мир. 
Работа была начата в начале учебного года. Нами было проведено исследование на данную тему. Было проанкетировано 100 учащихся профессионального лицея № 18 с 1 по 3 курс (приложение 1), изучена различная литература и пресса. Предложенная анкета отразила различные стороны отношения молодежи к влиянию и актуальности Интернета.

Так, в ходе исследования нами были выяснены вопросы об отношении учащихся к использованию Интернета в учебе, о влиянии Интернета на здоровье человека, об Интернет – зависимости, о виртуальном общении. Изучили официальную и неофициальную версии возникновения Интернета.

Исследовательская работа может быть использована для проведения различных акций, классных часов, посвященных здоровому образу жизни. Считаем, что наша работа может быть интересна как учащимся, так и профессионально-педагогическим работникам лицея.





































