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                                                ЗАВТРАК

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Каша гречневая молочная
	210
	250
	203,00
	241,67

	Бутерброд с маслом и сыром
	65
	65
	172,16
	172,16

	Какао с молоком
	200
	200
	145,20
	145,20

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                                ПОЛДНИК

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Печенье
	35
	35
	147,00
	147,00

	Молоко
	200
	200
	117,60
	117,60


                                              ОБЕД

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

Продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Салат из моркови
	100
	100
	40,40
	40,40

	Суп рыбный
	200
	250
	133,80
	167,25

	Котлеты рыбные
	100
	120
	133,75
	160,50

	Каша рисовая рассыпчатая
	200
	200
	298,47
	298,47

	Чай с сахаром
	200
	200
	56,00
	56,00

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	80
	73,56
	73,56

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                                УЖИН
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Макароны, запеченные с сыром
	230
	230
	340,03
	340,03

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	94,20
	94,20

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	40
	36,78
	36,78

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                               УЖИН 2

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Сок
	250
	250
	115,00
	115,00

	Пряник
	46
	47
	154,45
	157,83


