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Рабочая программа предмета разработана на основе нормативных документов: 

 

-ФЗ№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г; 

- ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот4августа2014 г. 

№525н"Обутверждениипрофессиональногостандарта«Овощевод»; 

-Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 N 513 (ред. от 27.06.2014) «Обутверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, покоторым осуществляется 

профессиональное обучение» (Зарегистрировано вМинюстеРоссии 08.08.2013N29322); 

-Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 N 292 (ред. от 27.10.2015)«Обутверждении 

Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымпрограммампрофессиональногообучения»; 

-Приказ Минтруда России от 04.08.2014 N 515 «Об утвержденииметодических рекомендаций 

по перечню рекомендуемых видов трудовой 

ипрофессиональнойдеятельностиинвалидовсучетомнарушенныхфункцийиограниченийихжизне

деятельности»; 

-ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей имолодежи»; 

Программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченнымивозможностямиздоровья. 

 

1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа предмета является частью адаптированной общеобразовательной 

программы профессионального обучения попрофессиирабочих15415«Овощевод». 

 

1.2. 

Местопредметавструктурепрограммыпрофессиональногообучения:Предметвходитвадаптац

ионныйциклтеоретическогообучения. 

1.3. Целиизадачипредмета–требованиякрезультатамосвоенияпредмета: 

Цельпредмета:формированиеуобучающихсязнанийиумений,способствующих социально-

бытовой адаптации, повышению общего 

уровняразвитиякультурыповеденияиотношенийвсемье,обеспечениюихподготовки 

ксамостоятельнойжизни,хозяйственно-бытовомутруду. 

Задачипредмета: 

- овладениеобучающимисятеоретическимизнаниями,трудовымиумениямиинавыкам

и,достаточнымидлясамообслуживания,помощивсемье, адаптации в современном обществе, 

ориентации в социуме и быту, всамостоятельномпоискеработыи трудоустройстве; 

- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвития(психическихфункцийи 

познавательной деятельности); 

- развитиекоммуникативнойфункцииречикакнепременноеусловиесоциальнойадапта

ции; 

- формированиесоциально-нормативногоповедениявсемьеиокружающейсреде; 

- обучение практическому применению знаний, полученных при 

изученииобщеобразовательныхдисциплин; 

- воспитаниеположительногоотношениякдомашнемутруду. 

Врезультатеосвоенияучебногопредметаобучающийсядолжензнать:правилаведениядомашнег

охозяйства;правиласамостоятельнойжизни,жизненнонеобходимыебытовыеуменияинавыки,дост

аточныедлясамообслуживания,помощисемье,адаптациивсовременномобществе,ориентациивсоц

иумеивбыту,всамостоятельномпоискеработыитрудоустройстве. 
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Врезультатеосвоенияучебногопредметаобучающийсядолженуметь:использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневнойжизни. 

1.4. Количествочасовнаосвоениерабочейпрограммыучебногопредмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 138часов, в том числе:практическойработы 

обучающегося-48часов. 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРЕДМЕТА 

«Социально-бытоваяадаптация» 

 

2.1. Объемпредметаивидыучебнойработы 

 

1 год обучения 

Видучебнойработы Объем(часов) 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 70 

втомчисле:  

практическиезанятия 29 

 

2 год обучения 

Видучебнойработы Объем       (часов) 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 68 

втомчисле:  

практическиезанятия 19 

 

2.2. Тематическоепланированиепредмета«Социально-бытовая адаптация» 

1 год обучения 

 

№ Тематиказанятий Кол-вочасов 

теория практика 

Личнаягигиена. 

1 Повторениематериалаполичнойгигиене:уходзакожейлица,тела,но

г,заволосами,заногтями. 

1  

2 Маникюр(уходзаногтями).Принадлежностидляманикюра: 

ножницы, пилочка, лак для ногтей. 

Санитарно-гигиенические правила

 пользованияманикюрнымипр

инадлежностями. 

1  

3 Выполнениеуходазаногтями.  1 

4 Бритье. Принадлежности для бритья: станок, 

помазок,электробритва,мыло,пенадлябритья.Санитарно-

гигиеническиеправилапользованиябритвеннымипринадлежностя

ми. 

1  

5 Выполнениебритья  1 

Медицинскаяпомощь. 
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6 Инфекционныезаболевания(грипп,ветрянаяоспа,желудочно-

кишечные инфекции, корь и т.п.) Причины 

возникновенияинфекционныхзаболеваний.Профилактическиемер

ы. 

1  

7 Понятиеобиммунитете.Значениепрививок. 1  

8 Уход за больным инфекционным заболеванием 

дома,мерыпредосторожности.Значениедезинфекциипомещения,в

которомнаходилсяинфекционныйбольной.Методысанобработкив

квартире. 

1  

9 Выполнениепроцедурпоуходузабольнымдома.  1 

Жилище. 

10 Мебель,оборудование,интерьеркухни.Санитарно-

гигиеническиетребованияксостояниюкухни.Уборкакухни. 

1  

11 Кухонныеэлектроприборы(миксер,комбайн,электроплита,электро

чайник,электросамовар,посудомоечнаямашина),ихиспользование,

уходзаними.Правилатехникибезопасностиприработес 

электроприборами. 

1  

12 Борьба с вредными насекомыми. Средства для борьбы 

свредныминасекомыми,мерыбезопасностиприихиспользовании. 

1  

13 Выполнениеработ,связанных сиспользованиемэлектроприборов.  1 

14 Уборкакухни.  1 

Одеждаиобувь. 

15 Видымеховойодежды.Уходзамеховойодеждой.Ремонтмеховойоде

жды. 

1  

16 Одеждаизкожи.Уходзаней.Ремонтодеждыизкожи. 1  

17 Работы по уходу, мелкому ремонту меховой икожанойодежды 

(чистка вдомашних условиях,пришиваниепуговиц,вешалки.) 

 1 

18 Замшеваяобувь.Уходзазамшевойобувью. 1  

19 Чистказамшевойобуви.  1 

20 Мода, стиль, назначение одежды. Как показатьдостоинства 

фигуры и скрыть ее недостатки. Выбор 

одеждыиобувиприпокупкевзависимостиотужеимеющегосягардер

оба. 

1  

21 Деловаяигра:«Сдаемвещи вхимчисткуи 

вательепоремонтуодежды» 

 1 

Средствасвязи. 

22 Оформлениезаказанапокупкутоварапопочте. 1  

23 Заполнениебланковдляоформлениязаказанапокупкутоварапопочт

е. 

 1 

24 Получениезаказаналоженнымплатежом. 1  

25 Оформлениеподпискинагазетыижурналы. 1  

26 Заполнениебланковприподпискенагазетыижурналы.  1 
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Транспорт. 

27 Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал. 

Расписаниедвиженияавтобусов. 

1  

28 Экскурсиянаавтовокзал.  1 

29 Порядокприобретениябилета.Стоимостьпроезда. 

Страховка. 

1  

30 Культураобщенияпассажиров. 1  

Культураобщения. 

31 Прием гостей. Приглашение гостей. Подготовка 

кприемугостей:угощение,развлекающиевеселые 

игры,танцы,конкурсы. 

1  

32 Встречагостей,знакомствородителейсновыми 

друзьями, присутствующих с новыми 

гостями.Правилаприемагостей. 

1  

33 Проводыгостей.Уборкаквартирыпослеприема. 1  

34 Ролевые игры: «Встреча гостей»,

 «Знакомствородителей сновымидрузьями» 

 1 

35 Ты идешь в гости. Подготовка: выбор праздничнойодежды, 

приобретение небольшого сувенира 

илицветовдляхозяйки,выборипокупкаподарка,если 

этоденьрождения,свадьба,Новыйгод,новоселье. 

1  

36 Правилаповедениявгостях. 1  

37 Ролеваяигра:«Правила поведения вгостях»  1 

Бюджет. 

38 Источники семейного бюджета. 

Необходимыеежемесячныеплатежи.Планированиерасходовна 

месяц 

1  

39 Тетрадьприходаирасходованиясредствсемейного 

бюджета.Сбережения.Назначениесбережений. 

1  

40 Ведениететрадиприходаирасхода  1 

41 Сбережения.Назначениесбережений 1  

42 ЭкскурсиявСбербанк  1 

43 Хранение денег в Сбербанке. Виды вкладов, ихпреимуществаи 

недостатки. 

ОформлениевкладавСбербанке. 

1  

44 ОформлениевкладавСбербанке.  1 

Торговля. 

45 Оптоваяирозничнаяторговляпродовольственными 

ипромышленнымитоварами. 

1  

46 Рынки сельхозпродукции и плодоовощные базы. 

Отделырынка. 

1  
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47 Экскурсиянарынок.  1 

48 Выборпродуктов.Отличиерыночнойторговлиот 

магазинной(торг). 

1  

49 Определениеправильностиотпускатовараиподсчета 

егостоимости. 

1  

Семья. 

50 Составсемьи.Отношениямеждучленамисемьи. 1  

51 Обязанностидетейпоотношениюкродителям. 1  

52 Помощьмладшимчленамсемьи. 1  

Питание. 

53 Вторыеблюда(котлеты, жаркое,рыба)и 

соответствующийгарниркним. 

1  

54 Приготовлениевторыхблюд (котлеты,жаркое,рыба) 

игарниракним. 

 1 

55 Приготовлениевторыхблюд (котлеты,жаркое,рыба) 

игарниракним. 

 1 

56 Выпечка:булочки,кекс,печенье,блины. 1  

57 Выпечкабулочек,кекса,печенья,блинов.  1 

58 Выпечкабулочек,кекса,печенья,блинов.  1 

59 Приспособлениядлязакатыванияконсервов.Правила 

консервирования фруктов (компот). Правилазасолкигрибов. 

1  

60 Консервированиефруктов.  1 

61 Консервированиефруктов.  1 

62 Правилазасолкигрибов. 1  

63 Засолкагрибов.  1 

64 Засолкагрибов.  1 

65 Закреплениематериалапотеме «Личнаягигиена», 

«Медицинскаяпомощь»,«Жилище». 

 1 

66 Закреплениематериалапотеме«Одеждаиобувь», 

«Службабыта»,«Средствасвязи». 

 1 

67 Закреплениематериалапотеме«Транспорт», 

«Культураобщения»,«Торговля». 

 1 

68 Закреплениематериалапотеме«Семья»,«Питание».  1 

69 Итоговаяконтрольнаяработа 1  

70 Обобщениеизученногоматериала 1  
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 Всего 41 

час 

29 

часов 

 

2 год обучения 

 

 

№ Тематиказанятий Кол-вочасов 

  теория практика 

Личнаягигиена. 

1 Повторениематериалаполичнойгигиене:уходза 

кожейлица,тела,ног,заволосами,заногтями. 

1  

2 Маникюр.Бритье.Прически. 1  

3 Выполнениепроцедурпоуходузакожейлица  1 

4 Макияж. Косметические средства для

 выполнениямакияжа.Соответствиемакияжаситуации

.Удаление 

макияжа. 

1  

5 Выполнениемакияжа.  1 

6 Средства для загара. Срок годности косметическихсредств. 1  

Вредныепривычки 

7 Вредкурения. 1  

8 Вредалкоголяинаркотиков. 1  

9 Социальныепоследствиявредныхпривычек 1  

Одеждаиобувь. 

10 Значениеодеждывжизничеловека.Стильодежды, 

мода,обновлениеодежды(заменамелкихдеталей) 

1  

11 Размерыодеждыиобуви 1  

12 Значениеуходазаодеждойиобувью. 1  

13 Правилавыполненияутюжкиодеждывзависимости от свойств 

ткани: платьев, рубашек, юбок соскладками,оборками,брюк. 

1  

14 Утюжкаодежды.  1 

15 Чистка обуви всех видов. Рекомендуемые сроки 

носкиодеждыи обуви сучетомихназначения и 

материальныхвозможностей. 

1  

16 Чисткаобуви.  1 

17 Одеждаипринадлежностидляпеленаниядля 

младенца.Стиркаикипячениепеленок. 

1  
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18 Пеленаниеребенка  1 

Питание 

19 Составлениеменюзавтраков,обедовиужиновна неделю. 1  

20 Составлениемесячнойсметырасходовнапродукты 

питания,всоответствииснедельнымменю. 

1  

21 Полноценноепитаниегрудныхмладенцев, 

дошкольников,подростков. 

1  

22 Составлениеменюнанеделю.  1 

23 Технология рационального приготовленияобеда из трех блюд: 

первое -на мясном или рыбномбульоне,второе–

сиспользованиеммясаилирыбыиз 

бульона,третье–выпечка:пироги,пирожные,торт. 

1  

24 Видыпраздничногостола:традиционный, фуршет. 

Менюпраздничногостола. 

1  

25 Культураповедениязастолом.Правилапользования 

столовымиприборами. 

1  

26 Приготовлениеобедаизтрехблюд.  1 

27 Консервированиеовощей(соленияимаринады)  1 

28 Выпечка:пироги,пирожные,торт.  1 

29 Выпечка:пироги,пирожные,торт.  1 

Семья. 

30 Основы семейных взаимоотношений, 

семейныетрадиции,распределениеивыполнениедомашних 

обязанностей,организациядосугаиотдыхавсемье. 

1  

31 Семейнаяситуациявсемьеучащегося.Представления 

учащихсяобихбудущихсемьях. 

1  

32 В семье ждут ребенка: полноценное питание 

издоровыйобразжизнибудущеймамы,спокойная 

семейнаяатмосфера–залогздоровьяребенка. 

1  

33 Санитарно-гигиенические правила содержаниядетских 

принадлежностей для купания, 

детскогобелья,детскойпосуды,игрушек.Уходзагруднымребенком(

купание,пеленание,одевание). 

1  

34 Кормлениегрудногоребенка 1  

35 Уходзагруднымребенком(накукле): 

кормление,пеленание,подмываниеит.д. 

 1 

Культураобщения. 

36 Поведениеюношипоотношениюкдевушке. 

Знакивнимания,которыеюношаможетпроявлятьпоотношениюкп

онравившейся емудевушке. 

1  
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37 Поведениедевушкипоотношениюкюноше.Правила 

общения девушек и юношей, 

 предупреждающиесексуальноенасилие. 

1  

38 Практическоезанятие:знакомство  1 

Жилище 

39 Оборудованиедетскойкомнатыилидетскойзоны (отгорожена 

ширмой)вобщейкомнате.Санитарно-

гигиеническиетребованияксодержаниюдетской комнатыилизоны. 

1  

40 Моющие и дезинфицирующие средства,используемые при 

уборке детской 

комнаты.Еженедельнаяуборкаквартирывполномобъеме: 

прихожая,жилыекомнаты,кухня,санузел,ванная. 

1  

41 Последовательностьуборки. 1  

42 Уборкаквартиры.  1 

43 Пользованиебытовымиэлектроприборамидляуборкиквартиры.

Моющиесредства,используемыепри 

уборкеквартирывполномобъеме. 

1  

44 Пользованиебытовымиэлектроприборамимоющими 

средствамидляуборкиквартиры 

 1 

Транспорт 

45 Водныйтранспорт.Видыводноготранспорта. 1  

46 Речнойвокзал.Расписание.Порядокприобретения 

билетов,стоимостьпроездавзависимостиоткласса. 

1  

47 Правилаповедениянаводномтранспорте. 1  

48 Воздушныйтранспорт.Аэровокзалиаэропорт,их назначение. 1  

49 Расписание.Порядокприобретениябилетов,ихстоимостьвзавис

имостиоткласса.Порядокоформлениябилетовпередвылетом. 

1  

50 Порядокпосадкивсамолет.Сервис,предоставляемый 

пассажиру авиакомпанией. Правила поведения

 всалоне самолета. 

1  

51 Такси.Виды такси:пассажирскоеигрузовое.Заказ 

такси по телефону. Стоимость проезда, порядокоплаты. 

1  

52 Обязанностипассажира.Культураобщения пассажира 

с водителем. Опасность использования

 частноготранспорта. 

1  

Торговля. 

53 Комиссионныемагазины.Торговляуцененными 

товарамивобычныхмагазинах(распродажа). 

1  
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54 Ломбард. Правила получения ссуды под залог 

ихранениявещейвломбарде.Целесообразностьпользованияломбар

дом. 

1  

55 Повторениепройденногоматериала.  1 

Средствасвязи. 

56 Повторение:видысвязи. 1  

57 Сотоваясвязь. 1  

58 Назначение,стоимостьуслуг.Денежныепереводы 

(телеграфныйперевод). 

1  

59 Заполнениебланковтелеграфногопереводадля 

отправленияилиполучения.Стоимостьуслуги. 

1  

60 заполнениебланкадляотправленияилиполучения 

телеграфногоденежногоперевода. 

 1 

Медицинскаяпомощь. 

61 Страховоймедицинскийполис,порядокполучения, 

егоназначение. 

1  

62 Листокнетрудоспособности.Порядокполученияи 

предъявленияпоместуработыилиучебы. 

1  

63 Порядокзаписинаприем.Газетныеобъявленияоб 

оказанииплатныхмедицинскихуслуг. 

 1 

Предприятиябытовогообслуживания. 

64 «Прокат», его назначение, виды услуг. 

Порядокобращенияиполучениявещинапрокат. 

Целесообразностьпользованияпрокатомвещей. 

1  

65 Бюроили фирма«Ремонтквартир»- назначение,виды 

услуг.Порядокобращенияиоформлениязаказа. 

 1 

Бюджетсемьи. 

66 Сбережения. Облигациикаквидсбережения.Лотереи, 

целесообразностьучастиявних. 

1  

67 Кредит. Банковские ссуды, их виды, условия. 

Порядокполучениябанковскойссуды.Льготыпоналогообложению

всвязисостроительствомжилья 

илиприобретениемнедвижимогоимущества. 

1  

68 Составление расходов бюджета семьи с учетомрасходов на 

удовлетворение 

культурныхпотребностейчленовсемьиинанекоторыетекущие 

расходы 

 1 

 Всего 49 

часов 

19 

часов 
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2.3. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

«Социально-бытоваяадаптация» 

 

1 год обучения 

Личнаягигиена. 

Повторениематериалаполичнойгигиене:уходзакожейлица,тела,ног,заволосами, за ногтями. 

Маникюр (уход за ногтями). Принадлежности для маникюра: 

ножницы,пилочка,лакдляногтей.Санитарно-

гигиеническиеправилапользованияманикюрнымипринадлежностями.Бритье.Принадлежностидл

ябритья:станок,помазок,электробритва,мыло,пенадлябритья.Санитарно-

гигиеническиеправилапользованиябритвеннымипринадлежностями. 

Пр ак тич еск и е з аня тия: 

Выполнениеуходазаногтями;выполнениебритья. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- способыуходазаногтямиивыполнениебритья; 

- санитарно-гигиенические правила пользования маникюрнымипринадлежностями; 

- санитарно-гигиенические правила пользования бритвеннымипринадлежностями. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- ухаживатьзаногтями;бриться. 

 

Медицинскаяпомощь. 

Инфекционныезаболевания(грипп,ветрянаяоспа,желудочно-кишечные инфекции, корь и т.п.) 

Причины возникновения 

инфекционныхзаболеваний.Профилактическиемеры.Понятиеобиммунитете.Значениепрививок.

Уходзабольныминфекционнымзаболеваниемдома,мерыпредосторожности. Значение 

дезинфекции помещения, в котором находилсяинфекционныйбольной.Методы санобработки 

вквартире. 

Пр ак тич еск и е з аня тия: 

Выполнениепроцедурпоуходузабольнымдома. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- причинывозникновенияинфекционныхзаболеваний; 

- профилактическиемеры; 

- значениепрививок; 

- методысанобработкивквартире. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- ухаживатьзабольнымвдомашнихусловиях; 

- производитьсанобработкупомещения. 

 

Жилище. 

Мебель, оборудование, интерьер кухни. Санитарно-гигиеническиетребованияк 

состояниюкухни.Уборкакухни. 

Кухонные электроприборы (миксер, комбайн, электроплита, электрочайник,электросамовар, 

посудомоечная машина), их использование, уход за 

ними.Правилатехникибезопасностиприработесэлектроприборами. 

Борьбасвредныминасекомыми.Средствадляборьбысвредныминасекомыми,мерыбезопасности

приихиспользовании. 

Пр ак тич еск и ез а н яти я: 

 

Выполнениеработ,связанныхсиспользованиемэлектроприборов;уборкакухни. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- санитарно-гигиеническиетребованияксостояниюкухни. 

- правилатехникибезопасностиприработесэлектроприборами: 
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- средстваиспособыборьбысвредныминасекомыми. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- пользоватьсябытовымиэлектроприборами; 

- производитьуборкукухни. 

Одеждаиобувь. 

Виды меховой одежды. Уход за меховой одеждой. Ремонт меховойодежды. Одежда из кожи. 

Уход за ней. Ремонт одежды из кожи. Замшеваяобувь.Уходза замшевойобувью. 

Мода, стиль, назначение одежды. Как показать достоинства фигуры искрыть ее недостатки. 

Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости отужеимеющегося гардероба. 

Пр ак тич еск и е з а ня тия: 

- работыпоуходу,мелкомуремонтумеховойикожанойодежды(чисткавдомашних 

условиях,пришиваниепуговиц,вешалки); 

- чистказамшевойобуви. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- способыуходазамеховойикожанойодеждой; 

- правилачисткизамшевойобуви; 

- правилаподбораодеждыиобуви. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- ухаживатьзамеховойикожанойодеждой; 

- чиститьзамшевуюобувь; 

- выбиратьодеждуиобувьприпокупкевзависимостиотужеимеющегосягардероба. 

 

Служба быта. 

Ателье по ремонту меховой и кожаной одежды. Заполнение бланков длясдачи вещей в ателье 

по ремонту одежды. Порядок сдачи и получения вещейвателье.Стоимостьуслуг вателье. 

Химчистка.Вещи,которыеследуетсдаватьвхимчистку.Заполнениебланков для сдачи вещей в 

химчистку. Порядок сдачи и получения вещей вхимчистке.Химчистка–

самообслуживания.Стоимостьуслугвхимчистке. 

Пр ак тич еск и ез аня тия: 

Экскурсиявателье;заполнениебланков. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- порядоксдачииполучениявещейвательеивхимчистке: 

- стоимостьуслуг. 

 

Обучающиесядолжныуметь: 

- сдаватьвещи вхимчисткуи вательепоремонтуодежды. 

 

Средствасвязи. 

Оформлениезаказанапокупкутоварапопочте.Получениезаказаналоженнымплатежом.Оформл

ениеподпискинагазетыижурналы. 

Пр ак тич еск и е з аня тия. 

Заполнениебланковдля оформлениязаказанапокупкутоварапопочте. 

Заполнениебланковприподпискенагазетыижурналы. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- порядокоформлениязаказанапокупкутоварапопочте. 

- порядокполучениязаказаналоженнымплатежом; 

- порядокоформленияподпискинагазетыижурналы. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- заполнятьнеобходимыебланки. 

 

Транспорт. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал.Расписаниедвиженияавтобусов.Порядокприобрет

ениябилета.Стоимостьпроезда.Страховка.Багажноеотделениевавтобусе.Культура 
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общенияпассажиров. 

Пр ак тич еск и е  з а н я т и я.Экскурсияна автовокзал. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- порядокприобретениябилетанаавтовокзале. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- ориентироватьсяврасписанииотправлениярейсовыхавтобусов; 

- производитьпокупкубилетанамеждугороднийавтобус. 

 

Культураобщения. 

Приемгостей.Приглашениегостей.Подготовкакприемугостей:угощение, развлекающие 

веселые игры, танцы, конкурсы. Встреча 

гостей,знакомствородителейсновымидрузьями,присутствующихсновымигостями. Правила 

приема гостей. Проводы гостей. Уборка квартиры послеприема. 

Тыидешьвгости.Подготовка:выборпраздничнойодежды,приобретение небольшого сувенира 

или цветов для хозяйки, выбор и покупкаподарка, если это день рождения, свадьба, Новый год, 

новоселье. Правилаповедениявгостях. 

Пр ак тич еск и е  з а н я т и я.Ролевыеигры. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- правилаприемагостейиповедениявгостях. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- выполнятьправилаприемагостейиповедениявгостях. 

 

Бюджет. 

Источникисемейногобюджета.Необходимыеежемесячныеплатежи.Планирование расходов 

на месяц. Тетрадь прихода и расходования средствсемейного бюджета. Сбережения. 

Назначение сбережений. Хранение денег вСбербанке.Виды вкладов,их 

преимуществаинедостатки. 

Оформление вклада в Сбербанке.Пр а кти чес ки езан я ти я. 

ЭкскурсиявСбербанк;ведениететрадиприходаирасхода;планированиерасходовна месяц. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- источникисемейногобюджета; 

- необходимыеежемесячныеплатежи; 

- назначениесбережений; 

- видывкладов,ихпреимуществаинедостатки; 

- порядокоформлениявкладавСбербанке. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- планироватьрасходынамесяц; 

- веститетрадьприходаирасходованиясредствсемейногобюджета. 

 

Торговля. 

Оптовая и розничная торговля продовольственными и промышленнымитоварами. Рынки 

сельхозпродукции и плодоовощные базы. Отделы 

рынка.Выборпродуктов.Отличиерыночнойторговлиотмагазинной(торг).Определениеправильно

стиотпускатовараиподсчетаего стоимости. 

Пр ак тич еск и ез а н яти я. 

Экскурсиянарынок. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- отделырынка; 

- выборпродуктов; 

- отличиерыночнойторговлиотмагазинной(торг); 

- способы определения правильности отпуска товара и подсчета

 егостоимости. 

Обучающиесядолжныуметь: 
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- выбиратьпродукты; 

- следитьзаправильностьюотпускатовараиподсчетаегостоимости. 

 

Семья. 

Составсемьи.Отношениямеждучленамисемьи.Обязанностидетейпоотношениюкродителям.П

омощьмладшим членамсемьи. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- составсемьи; 

 

- обязанностидетейпоотношениюкродителям. 

 

Питание. 

Вторые блюда (котлеты, жаркое, рыба) и соответствующий гарнир 

кним.Выпечка:булочки,кекс,печенье,блины.Приспособлениядлязакатыванияконсервов.Правила

консервированияфруктов(компот).Правилазасолки грибов. 

Пр ак тич еск и ез а н яти я. 

Приготовлениевторыхблюд(котлеты,жаркое,рыба)игарниракним. 

Выпечка булочек, кекса, печенья, блинов.Консервирование фруктов. Засолка 

грибов.Обучающиесядолжнызнать: 

- рецептыиспособыприготовлениявторыхблюд(котлеты,жаркое,рыба)исоответствующег

о гарнира к ним; 

- рецептыиспособывыпеканиябулочек,кекса,печенья,блинов. 

- правилаконсервированияфруктов.Правилазасолкигрибов. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- готовитьвторыеблюда; 

- выпекатьбулочки,кексы,печенье,блины; 

- консервироватьфруктыизасаливатьгрибы. 

 

2 год обучения 

Личнаягигиена. 

Повторениематериалаполичнойгигиене:уходзакожейлица,тела,ног,заволосами, 

заногтями.Маникюр.Бритье.Прически. 

Макияж. Косметические средства для выполнения макияжа. 

Соответствиемакияжаситуации.Удалениемакияжа. 

Средствадлязагара.Срокгодностикосметическихсредств. 

Пр ак тич еск и е з а ня тия: 

Выполнениепроцедурпоуходузакожейлица.Выполнениемакияжа. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- косметическиесредствадлямакияжа; 

- косметическиесредствадлязагара. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- выполнятьнесложныймакияжиудалятьегоспомощьюкосметическихсредств. 

 

Вредныепривычки. 

Вредкурения.Вредалкоголяинаркотиков. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- овредекурения,наносимомздоровью курящихиокружающихихлюдей; 

- овредномвоздействииалкоголяинаркотиковнаорганизмчеловека; 

- осоциальныхпоследствиях,ккоторымприводятвредныепривычки; 

- способыборьбысвреднымипривычками. 

 

Одеждаиобувь. 
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Значение одежды в жизни человека. Стиль одежды, мода, 

обновлениеодежды(заменамелкихдеталей).Размерыодеждыиобуви.Значениеуходаза одеждой и 

обувью. Правила выполнения утюжки одежды в зависимости отсвойствткани: платьев,рубашек, 

юбоксо складками, оборками,брюк. 

Чистка обуви всех видов. Рекомендуемые сроки носки одежды иобуви с учетом их 

назначения и материальных возможностей. Одежда ипринадлежности для пеленания для 

младенца. Стирка и кипячениепеленок. 

Пр а к ти ч ес к и еза н я ти я. 

Утюжка одежды.Чисткаобуви. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- правилаподбораодежды,обувииаксессуаров; 

- правилавыполненияутюжкиодеждывзависимостиотсвойствткани; 

- рекомендуемые сроки носки одежды и обуви с учетом их назначения иматериальных 

возможностей; 

- необходимыйнабородеждыипринадлежностейдляпеленаниямладенца; 

- правиластиркиикипяченияпеленок. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- правильноподбиратьодежду,обувьиаксессуары; 

- правильно выполнятьутюжкуодеждывзависимостиотсвойствткани; 

- стиратьикипятитьпеленки. 

 

Питание. 

Составлениеменюзавтраков,обедовиужиновнанеделю. 

Составление месячной сметы расходов на продукты питания, в соответствиис недельным 

меню. Полноценное питание грудных младенцев,дошкольников,подростков. 

Технологиярациональногоприготовленияобедаизтрехблюд:первое 

- на мясном или рыбном бульоне, второе – с использованием мяса или рыбыиз бульона, 

третье – выпечка: пироги, пирожные, торт. Виды праздничногостола: традиционный, фуршет. 

Меню праздничного стола. Культураповедения за столом. Правила пользования столовыми 

приборами.Консервированиеовощей. 

Пр ак тич еск и е з аня тия: 

Составление меню на неделю.Приготовлениеобедаизтрехблюд. 

Консервирование овощей (соления и маринады).Выпечка: пироги,пирожные,торт. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- технологиюрациональногоприготовленияобедаизтрехблюд; 

 

- выпечка:пироги,пирожные,торт; 

- видыпраздничногостола:традиционный,фуршет; 

- менюпраздничногостола; 

- правилаконсервированияовощей. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- составлятьменюнанеделю; 

- приготовитьобедизтрехблюд; 

- консервироватьовощи(соленияимаринады); 

- выпекатьпироги,пирожные,торт. 

 

Семья. 

Основысемейныхвзаимоотношений,семейныетрадиции,распределение и выполнение 

домашних обязанностей, организация досуга иотдыха всемье. 

Семейная ситуация в семье учащегося. Представления учащихся об ихбудущих семьях. 

В семье ждут ребенка: полноценное питание и здоровый образ 

жизнибудущеймамы,спокойнаясемейнаяатмосфера–залог 

здоровьяребенка.Приготовлениенеобходимыхвещейдлямладенца(кроватка,коляска,одежда, 
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пеленки, ванночки и т.п.). Необходимость регулярного 

посещенияженскойконсультациивдородовойпериод.Санитарно-гигиеническиеправила 

содержания детских принадлежностей для купания, детского белья,детской посуды, игрушек. 

Уход за грудным ребенком (купание, 

пеленание,одевание).Кормлениегрудногоребенка.Подготовкагрудиккормлениюребенкапригруд

номвскармливании.Подготовкапосудыдлякормленияребенка при искусственном 

вскармливании. Режим дня грудного 

ребенка.Значениепрогулокнавоздухедляздоровьяребенка.Необходимостьрегулярногопосещения

детскоговрача.Культураповедениявженскойконсультациии вдетской поликлинике. 

Пр ак тич еск и ез а н яти я: 

Уходзагруднымребенком(накукле):кормление,пеленание,подмываниеи т.д. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- основысемейныхвзаимоотношений; 

- списокнеобходимыхвещейдлямладенца(кроватка,коляска,одежда,пеленки,ванночка 

ит.п.); 

- санитарно-гигиеническиеправиласодержаниядетскихпринадлежностейдлякупания, 

детского белья,детскойпосуды,игрушек; 

- правилауходазагруднымребенком(купание,пеленание,одевание); 

- кормлениегрудногоребенка; 

- режимднягрудногоребенка. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- выполнятьуходзагруднымребенком. 

 

 

Культураобщения. 

Поведение юноши по отношению к девушке. Знаки внимания, 

которыеюношаможетпроявлятьпоотношениюкпонравившейсяемудевушке.Поведение девушки 

по отношению к юноше. Правила общения девушек июношей,предупреждающие сексуальное 

насилие. 

Пр ак тич еск и е з а н я т и я.Ролевыеигры. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- Правилаобщениядевушекиюношей,предупреждающиесексуальноенасилие. 

 

Жилище. 

Оборудование детской комнаты или детской зоны (отгорожена 

ширмой)вобщейкомнате.Санитарно-

гигиеническиетребованияксодержаниюдетскойкомнатыилизоны.Моющиеидезинфицирующиес

редства,используемые при уборке детской комнаты. Еженедельная уборка квартиры 

вполномобъеме:прихожая,жилыекомнаты,кухня,санузел,ванная.Последовательность уборки. 

Пользование бытовыми электроприборами дляуборки квартиры. Моющие средства, 

используемые при уборке квартиры вполномобъеме. 

Пр ак тич еск и е з аня тия: 

Уборкаквартиры. 

Пользованиебытовымиэлектроприборамимоющимисредствамидляуборкиквартиры. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- санитарно-гигиеническиетребованияксодержаниюдетскойкомнатыилизоны; 

- моющиеидезинфицирующиесредства,используемыеприуборкедетскойкомнаты; 

- последовательностьеженедельнойуборкиквартирывполномобъеме:прихожая,жилые 

комнаты,кухня,санузел,ванная; 

- правилапользованиябытовымиэлектроприборамидляуборкиквартиры. 

- моющиесредства,используемыеприуборкеквартирывполномобъеме. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- производитьеженедельнуюуборкуквартирывполномобъеме; 
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- пользоваться бытовыми электроприборами моющими средствами

 дляуборкиквартиры. 

 

Транспорт. 

Водныйтранспорт.Видыводноготранспорта.Речнойвокзал.Расписание.Порядокприобретения

билетов,стоимостьпроездавзависимостиоткласса.Правилаповедениянаводном транспорте. 

 

Воздушныйтранспорт.Аэровокзалиаэропорт,ихназначение.Расписание. Порядок 

приобретения билетов, их стоимость в зависимости 

откласса.Порядокоформлениябилетовпередвылетом.Порядокпосадкивсамолет.Сервис,предоста

вляемыйпассажируавиакомпанией.Правилаповедениявсалонесамолета. 

Такси. Виды такси: пассажирское и грузовое. Заказ такси по 

телефону.Стоимостьпроезда,порядокоплаты.Обязанностиводителятакси.Обязанностипассажира

.Культураобщенияпассажирасводителем.Опасностьиспользования частноготранспорта. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- видыводноготранспорта.Назначениеречноговокзала.Расписание.Порядок 

приобретения билетов, стоимость проезда в зависимости от класса.Правилаповедения на 

водномтранспорте; 

- аэровокзал и аэропорт, их назначение. Расписание. Порядок 

приобретениябилетов,ихстоимостьвзависимостиоткласса.Порядокоформлениябилетов перед 

вылетом. Порядок посадки в самолет. Правила поведения всалонесамолета; 

Виды такси: пассажирское и грузовое. Заказ такси по телефону. 

Стоимостьпроезда,порядокоплаты.Опасностьиспользованиячастноготранспорта. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- приобрестибилет; 

- пользоватьсярасписанием. 

 

Торговля. 

Повторениепройденногоматериала. 

Комиссионные магазины. Торговля уцененными товарами в обычныхмагазинах 

(распродажа). Магазины «секондхенд». Скупка вещей у населения.Ломбард. Правила 

получения ссуды под залог и хранения вещей в ломбарде.Целесообразностьпользования 

ломбардом. 

 

Средствасвязи. 

Повторение:видысвязи.Пейджинговаясвязь.Сотоваясвязь.Назначение, стоимость услуг. 

Денежные переводы (телеграфный перевод).Заполнение бланков телеграфного перевода для 

отправления или получения.Стоимостьуслуги.Порядок полученияпенсиипопочте. 

Пр ак тич еск и е заня тия: 

- заполнение бланка для отправления или получения телеграфного денежногоперевода. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- порядокоформленияотправленияилиполучениятелеграфногоденежногоперевода. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- оформитьотправлениеилиполучениетелеграфногоденежногоперевода. 

 

Медицинскаяпомощь. 

Страховоймедицинскийполис,порядокполучения,егоназначение.Листок нетрудоспособности. 

Порядок получения и предъявления по местуработы или учебы. Женская консультация. Ее 

назначение. Порядок записи 

наприем.Детскаяконсультация.Ееназначение.Порядокзаписинаприем.Газетные объявления об 

оказании платных медицинских услуг. 

Целители,знахари,экстрасенсы.Рекомендациипообращениюзамедицинскойпомощьюпогазетны
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м ирекламным объявлениям. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- назначениестраховогомедицинскогополиса,порядокегополучения; 

- листокнетрудоспособности; 

- порядокегополученияипредъявленияпоместуработыилиучебы. 

 

Предприятиябытовогообслуживания. 

«Прокат»,егоназначение,видыуслуг.Порядокобращенияиполучения вещи на прокат. 

Целесообразность пользования прокатом вещей.Бюроилифирма«Ремонтквартир»-

назначение,видыуслуг.Порядокобращенияиоформлениязаказа.Культураобщениясработникамип

редприятийслужбыбыта(приемщикзаказа,работники,выполняющиезаказ). 

Пр ак тич еск и е з аня тия: 

Ролевыеигры. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- назначениеивидыуслуг«Проката»; 

- порядокобращенияиполучениявещинапрокат; 

- целесообразностьпользованияпрокатомвещей; 

- бюроилифирма«Ремонтквартир»-назначение,видыуслуг; 

- порядокобращенияиоформлениязаказа. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- обратитьсяспросьбой,вопросомкприемщикузаказавслужбебыта. 

 

Бюджетсемьи. 

Расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи ина некоторые текущие 

расходы (билеты в кино, театр, на стадион, проезд,предметыличнойгигиены,ремонтобуви, 

сантехники и т.д.) 

Сбережения.Облигациикаквидсбережения.Лотереи,целесообразностьучастиявних.Кредит.Ба

нковскиессуды,ихвиды,условия. Порядок получения банковской ссуды. Льготы по 

налогообложениювсвязисостроительствомжильяилиприобретениемнедвижимогоимущества. 

Пр ак тич еск и ез а н яти я: 

Составление расходов бюджета семьи с учетом расходов на удовлетворениекультурных 

потребностей членов семьи и нанекоторые текущие расходы(билеты в кино, театр, на стадион, 

проезд, предметы личной гигиены, ремонтобуви,сантехники ит.д.) 

Обучающиесядолжнызнать: 

- иметьпредставлениеобоблигациях,кредитах,ссудах,налоговыхльготах. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- составитьприблизительныйпланрасходовбюджетасемьи. 

 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

«Социально-бытоваяадаптация» 

 

3.1. Материально-техническоеобеспечение 

 

Для реализации рабочей программы  предмета имеется учебныйкабинет. 

Оснащение кабинета: 

1. Отпариватель вертикальный напольный -1 шт. 

2. Весы настольные электронные кухонные -1 шт. 

3. Стиральная машина -1 шт. 

4. Вытяжка кухонная  -1 шт. 

5. Духовой шкаф электрический -1 шт. 

6. Посудомоечная машина - 1 шт. 

7. Мультиварка -1 шт. 

8. Кухонный комбайн -1 шт. 
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9. Варочная панель (электрическая) -1 шт. 

10. Паровая швабра -1 шт. 

11. Тележка многофункциональная для комплексной уборки -1 шт. 

12. Набор посуды для приготовления  -1 комплект 

13. Окномойка -1 шт. 

14. Набор для мытья пола -1 комплект 

15. Набор для уборки пола -1 комплект 

16. Швабра  с отжимом -1 шт. 

17. Сушилка напольная -1 шт. 

18. Гладильная доска -1 шт. 

19. Хлебопечь -1 шт. 

20. Пылесос -1 шт. 

21. Компьютерное кресло  -1 шт. 

22. Стол эргономичный с приставной тумбой  -1 шт.  

23. Стул ученический регулируемый  -6 шт. 

24. Стол одноместный регулируемый  -6 шт. 

25. Мультифункциональная педагогическая система хранения -1 комплект 

26. Прихожая -1 шт. 

27. Обеденная группа -1 комплект 

28. Кухонный гарнитур  -1 комплект 

29. Стол журнальный на колесиках -1 шт. 

30. Кресло-кровать -2 шт. 

31. СВЧ печь -1 шт. 

32. Водонагреватель аккумуляционный электрический -1 шт. 

33. Утюг -1 шт. 

34. Чайник -1 шт. 

35. МФУ- 1 шт. 

36. Стол эргономичный с приставной тумбой -1 шт. 

37. Интерактивная панель – 1 шт. 

38. Ноутбук-1 шт. 

3.2. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса. 

- Наглядные пособия по технике безопасности для изучения направления «поварское 

дело»; 

- Учебно-методические материалы  -1 комплект; 

- Социально-бытоваяориентировкавспециальных(коррекционных)образовательных   

учреждениях VIII     вида:     Пособие     для     учителя/Подред. А.М.Щербаковой.- 

М.:Гуманитарныйиздательский центрВЛАДОС,2016 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА«СОЦИАЛЬНО-

БЫТОВАЯ 

АДАПТАЦИЯ» 

 

Критерииинормыоценкизнанийобучающихся 

 

Система оценивания в конце изучения каждой темы

 предусматриваеттестирование,устныеопросы,самостоятельныеипрактические

работы. 

Исходяизпоставленныхцелейивозрастныхособенностейобучающихся,необходимо учитывать: 

• правильность и осознанность изложения материала, полноту 

раскрытияпонятий,правильностьвыполненияпрактическихработ; 

• самостоятельностьответа; 
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• умениепереноситьполученныезнаниянапрактику. 

 

Оценка %выполнениязаданий 

удовлетворительно 
35–50% 

хорошо 
50–65% 

оченьхорошо 
свыше65% 
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