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Pabouass mporpamma mnpeamera pa3zpa0oTaHa Ha OCHOBE HOPMAaTHBHBIXJOKYMEHTOB:

-®d3 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 r;

- [Tpuka3z MunucrepcTBa Tpyia ¥ coruanbHoi 3amuTel PO ot 4 aBrycra 2014 r.

No 5251 "O06 yrBepx)aeHun npodeccruoHanbHOro cranaapra «OBOmEeBoI;

-IIpuka3z Munobpuayku Poccuu ot 02.07.2013 N 513 (pen. ot 27.06.2014) «O6 yrBepxkaennu [lepeuns
npodeccuii pabouymx, MOMHKHOCTEH CIyXKalluX, MO KOTOPHIM OCYIIECTBIISICTCS MPOQECCHOHATHLHOE
obyuenue» (3aperucrpupoano BMunrocte Poccun 08.08.2013 N 29322);

-IIpuka3z Muno6puayku Poccun ot 18.04.2013 N 292 (pen. ot 27.10.2015) «O6ytBepxaenun Ilopsinka
OpraHu3allii ¥ OCYILIECTBICHHUS 00pa30oBaTeNbHOM JEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM IPOTrpamMMam
po¢heCCUOHATBHOI0 00YUEHHUSI»;

-IIpuka3z Munrtpyzna Poccun ot 04.08.2014 N 515 «O06 yTBEep)KI€HUM METOJMUECKUX PEKOMEHIALUHN 110
NEPEYHI0 PEKOMEHIYEMbIX BHUIOB TPYAOBOH M MPOECCHOHATIBHON NEATENTbHOCTH MHBAIUIOB C YYETOM
HaApYIICHHBIX QYHKIUHN OrpaHMYCHHUN UX )KU3HEICITEIHbHOCTI Y,

-IToctanoBnenue ['MaBHOro rocygapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit @epeparuu ot 28
ceutsiops 2020 r. N 28 O6 yrBepxknaenun canutapubix mnpasun CIT 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
ANUAEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHMU3alMsM BOCHUTAHHUS U OOydeHUSs, OTAbIXa U O3/I0POBJICHHS
JieTel 1 MOJIOJIEXKU».

[Mporpamma anmanTupoBaHa sl OOyYeHHUS HMHBAJIHIOB W JIMI] C OIPaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH
3/I0POBBSL.

1. MACIIOPT PABOYEM MPOI'PAMMBI IIPEJIMETA

1.1.  OduacTh NpMMeHEeHHs MPOTPaAMMBbI

Pabouas mporpamma mnpeamera SBISIETCS YacThIO AJalTHPOBAHHOM 00pa3oBaTENbHOM MPOrpaMMbI
npodeccruonampsHoro 00ydeHus mno npodeccun padounx 15415 «OBomeBony.

1.2. Mecto  mpeaMera B CTPYKType MPOrpamMmbl npodeccuoHAIBHOT0
o0ydenus: [IpenMeT BXOAUT B a1aNTallMOHHBIN IIUKJT TEOPETHUECKOr0 00yUEHUS.
1.3. eaun u 3apaum npeaMera — TPpeGOBAHUSI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUSMIIPeIMeTA:
Lenv npeomema:.  YKpeIUICHHE 3JI0POBbsI o0yyaroumxcs, yIIy4dlIeHHEe ux

(U3UYECKOI MOrOTOBJICHHOCTH.
3adauu npeomema:
- YKpETUICHUE 37I0POBBSI 00YUJaIONINXCs, COIEHCTBHE HOPMATBHOMY (PH3UYECKOMY Pa3BHTHIO.
- KOPPEKIIHS ¥ KOMIICHCAIUS HAPYIICHUH (U3NYECKOT0 Pa3BUTHUS;
- 00y4JeHUe BBIMOIHEHUIO JOCTYIHBIX BUJIOB YIIPAXKHEHUI;
- MoIep )KaHNe YCTOMIUBOCTH (PH3UUECKOI paboOTOCITOCOOHOCTH;

- (dbopMUpOBaHUE CTPEMIICHUS 3aHUMAThCS QU3HMUSCKUMU YIIPAKHEHUSIMU;

- dbopmMupoBaHue, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE JBUTATEILHBIX YMEHUN MHABBIKOB;

- pa3BUTHE Y yYalIUXCsl OCHOBHBIX (PH3UYECKHX KAueCTB, MPUBUTHE YCTOWYMBOTO OTHOIIEHUS K
3aHATHUSM 10 PUBKYIBTYPE.

B pesynpTaTe ocBoeHHs yueOHOro npeaMera o0yyaromuics 0IKEH 3HATh:

-0 ponu (U3NYECKONW KYIbTYpbl B OOLIEKYIHTYPHOM, MPO(EecCHOHAIBEHOM U COIUATBHOM Pa3BUTHH
YEJI0BEKA;

-OCHOBBI 37]0pPOBOTI'0 00pa3a >KU3HH.

B pe3ynbraTe ocBOeHMs yueOHOro npeaMeTa o0yyarouuiics JoIKEeH YMETh:

-HCIIOJIb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-O3I0POBUTENBHYIO  NIEATENHOCTh  JUISL  YKPEIUICHUS  37J0POBbSI,
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JOCTIDKEHUSI )KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX LENEH.

1.4. Konn4yecTtBo 4acoB Ha ocBoeHHMe padodeidl mporpamMMbl ydyeOHOrompeamera:
MaKCUMabHON yueOHON Harpy3ku oOyuaromerocs 138 dacoB, B TOM 4HCIE: IPAKTHYECKOH PabOTHI
oOyuaromierocs 138 gacos.

2. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE IPEIMETA

«ApanTtuBHas puznyeckas KyJbTypa»

2.1. O0beM npeamera u BUABI y4eOHOI padoThI
Buna yueOHo# padoThI O0neM yacoB
MaxkcumasibHasi ydyeOHast Harpy3Ka (Bcero) 138
B TOM YHCIIE!
1 ron oOyueHus 70
2 rox o0yueHus 68
2.2. TemaTH4eckoe IUIAaHNPOBAHME NIPEIMeTa «AJaNTHBHASA QU3NYeECKasi KYJIbTypa»
1rox o0y4enust
Ne Tema ypoka Koua - Bo
n/n 4acoB
1 [TpaBuna noseneHus B puskynbTypHom 3aie. Th. 1
[TonroroBka ciopTUBHON (OPMBI K 3aHITUSM.
2 MeieHHBbIi Oer B paBHOMEPHOM TeMIIe J10 4 MUH. 1
3 ber mmpokum maroMm Ha HOCKax 1o npsimoil. ber Ha 1
ckopocTb 60 M C BBICOKOTO CTapTa.
4 ber ¢ npeogonenrnemM MaibIX NpensTCTBUN (HaOUBHbIE 1
MSTYH, TIOJIOCHI IIUPUHOH 10 50 cMm).
5 [TpbpKKM Yepe3 cKakallky Ha MECTE B pa3JInYHOM TEMIIE. 1
6 [IppDKKHM Yepe3 CKaKaKy, MPOABUTASCH BIIEPE]T 1
IPOU3BOJIBHO.
7 [TpbDKKK IPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM 1
(Ha IBYX M OIHOM HOTe) Yepe3 HaOUBHBIE MSUH.
8 OcBoOeHNE HABBIKOB METAHUA. MeTaHne Msg4a B 11€b. 1
9 Mertanue TEHHHCHOTO Ms9a Ha JajbHOCTH C OJJHOTO IIIara 1
110 KOpUJI0pY MHUPUHOH 15 M.
10 ITepeHocka rpy30B 1 nepefada IpeIMETOB. 1
[Tepenaya mpeaMETOB HaJ[ TOJIOBOM U MKy HOT.
11 [Tepenaua HaOMBHBIX MsYEH B KOJIOHHE, IIIEPEHTE, TI0 1
Kpyry.
12 VYnpakHeHus U1 pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHO- 1
BpeMeHHOH 1 HepeHInPOBKY U TOUHOCTH JIBUKECHUH.
[TpbDKOK B BBICOTY /IO ONPEACICHHOTO OPUEHTHPA.
13 [TpboKOK B 0003HAYEHHOE MECTO. 1
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14 [lepenon3anuie Ha YeTBEPEHbKAX 110 THMHACTUYECKON 1
CKaMeMKe ¢ 3aKpbITHIMH IJ1a3aMHU.

15 OCHOBBI 3HaHUU. 1
Ha3BaHus rHMHACTHYECKUX CHAPSIOB.
16 [TonsiTue 0 MpaBUIIBHOM OCaHKE. 1
17 I'mmuactuka.CTpoeBble yIpaKHEHUS. 1
18 OPY 6e3 npeameToB. 1
19 [TocTpoeHune B KOJIOHHY, MIEPEHTY 11O HHCTPYKIIMH 1
YUUTETIS.

20 [ToBOpoOTHI HAa MecTe (HaNpaBo, HAJIEBO) MO/ CYET. 1
Pa3MbikaHue ¥ CMBIKaHUE IPUCTABHBIMU IIaTaMHU.

21 [TepecTpoeHne U3 KOJOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY TIO 1
IBA.

22 Boemonnenne komanp. «PaBHsiice!». «Cwmupno!», «BompHo!»| 1
«Ha wmecre marom wmapm!y. «lllarom mapm!». «berom wmapi!y.
«Knacc, cToi!».

23 OPY 6e3 npenMeToB: yIpaKHEeHHS Ha JIbIXaHUE; 1

yIpaKHEHUs! U1 pa3BUTHUS MBIIIL KUCTEH PyK UITAbLIEB.

24 OcHOBHBIE MOJOKEHUS U JBUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHUIIIA, 1

T'OJIOBBI.
25 VYnpaxHenus Uit GOpMUPOBAHUS MPABUIBHOM OCAaHKU. 1
26 OPY c¢ npeameramu. Jlazanue u nepenezanue. 1
27 VYrpaxHeHus: ¢ THMHACTUYECKUMU MaJIKaMU. 1
YrpaxHeHus ¢ O0IbIIUMHA 00pydJaMHU.

28 YnpaxHeHus ¢ O0JIbIIMMU MsYaMU. Y TIPaKHEHUS C 1
HaOWBHBIMU MSYaMH.

29 JlazaHue IO TMMHACTUYECKOH CTEHKE, BBEPX, BHH3. 1
JlazaHue O TMMHACTUYECKOM CTEHKE B CTOPOHBI
NPUCTaBHBIMH LIaraMH

30 JlazaHue ¢ onopoii Ha CTOIBI U KUCTH PYK MO HAKIIOHHOMN 1
TMMHACTUYECKON CTCHKE.

31 [Tomne3anue mox mpensiTcTBu eBbicoToit 60—70 cM. 1
[Tepene3anue yepe3 nmpensaTcTBUE BBICOTON 50 cM.
32 Buc Ha kaHaTe C MOMOIIBIO PYK M HOT' CHJIS Ha y3JI€. 1
33 OcHoBbl 3HaHUH.O1ek 12 1 00yBB JIBDKHUKA. 1
34 IIpaBuiia noBeeHUs Ha ypoOKax JIbDKHOM moAroToBku. Th 1
35 JIppKkHas moaroroBka. CTpoeBble YIIPaKHEHHUS C 1
JTBDKaMHU.

36 CTtpoeBbie yIIpaXHEHUS C JIBKAMHU. 1
[TocTpoeHue B OAHY LIEPEHTY C JIBDKAMHU.

37 Brimonaenne koman: «CtaHoBuCH!», «Pazoiiauce!». 1

[TpukpernneHue JbK K 00yBH, CHATHUE JIBIK.

[IOKYMEHT NMOAMUCAH 3EKTPOHHOW NMOAMUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE KASEHHOE OBLLIEOBPA30BATEJ/IbHOE YYPEXXAEHUE 13.09.24 11:53
"MJIOCKOLLUCKAS LUKOJIA-UHTEPHAT", banakvpes Bnagncnas Bnagummposuy (MSK)

MpocTas nognucb




38

[lepenBurkeHue MO JIbDKHE O€3 MaJoK.

39 [TepenBmkeHue Mo JbDKHE 0e3 MajoK. 3aKperuieHue

40 CKomnp3siIuii mar.
[lepeaBmwkeHne Ha JBDKAX JIpYr 3a JIPYroM IO y4eOHOM JIbDKHE

CKOJIB3SIIAM IIIaroM.

41 [lepenBuxeHre Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIUM [IarOM.

42 [TepenBurkeHne Ha JbDKAX APYT 3a APYTOM MO y4eOHOI
JBDKHE CKOJIB3SIIMM IIaroM. 3aKperuieHue

43 [Tepensmxenue wa apbkax 0,3—0,5 kM.
[Tepensuxenue Ha ibikax 0,3—0,5 KM MPOU3BOIBLHBIMCIIOCOOOM.

44 [ToBopoOT «IepecTymanuem.
[ToBOpOT Ha MecTe «IepecTynaHueM» BOKPYT HOCKOBJIBIK.

45 [ToBopoT Ha MecTe «IepecTynaHlueM» BOKPYT HOCKOB
JBDK. 3aKperieHue

46 Urpsl Ha cHery.
«CHexXKOM 1o Maay». «CHexkmn». «llomaau B menpy.

47 YrpaxHeHHUs] B PABHOBECHH.
PaBHOBecue Ha OIHOM HOre CO CMEHOMU MOTOXKEHUS PYKH U
JIpYrof HOTH.

48 Xonp0a 10 TUMHACTUYECKON CKaMeNKe C JOCTaBaHUEM
IpeaMeTa ¢ 1oja B MIPHUCEE U C HAKIOHOM.

49 [ToBOpOT KpyroM nepecTyrnaHueM Ha THMHACTUYECKOM
CKaMeMKe.

50 Xoarba 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE: OJMH KOHEII Ha TOJTY,
npyroii Ha BbicoTe 50-60 cM.

51 Xonb0a 1mo pelike TMMHACTHYECKON CKaMeKu.
PacxoaeHne BIBOeM IMTOBOPOTOM IIPH BCTPEUE Ha IOITY.

52 Urpsl ¢ anemenTaMu 0011epa3BUBAIOIINX YITPAKHECHUH.
«Mope BOIHYyeTCs»

53 Wrpsl ¢ ar1eMeHTaMi 00111epa3BUBAOLINX YIIPAKHEHUH.
«CBeToh OpUUKI.

54 KoppekiinoHHbie UTphl.

55 [TonBurkHBIE UTPHL. «Y3Hail 110 rosocy». «CBeTodop».

56 [Tonsmxueie urpsl. «IloBTopH, HE omUOHUCHY. «UTO
IPOIIao?».

57 [TonBuskHBIE UTPBI.«3aTTOMHH MOPAIOKY. «Ciryai
curHam». «KocMoHaBThI».

58 OcHoBbl 3HaHUI.3HaueHUE yTpeHHeH 3apsaku. [Ipasuna

0€30I1acCHOCTH Ha YPOKaxX MOABUKHBIX UTD.
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59 [TonBukHbIe Urpsl. Urpsl ¢ 6erom. 1
«KTo OpICTpEEY.

60 [ToxpmxHbIe UTPHL. Urphl ¢ 6erom. «Haiiaum mectoy. 1
«Bce B 1OMHUK».

61 Ocradersl. JInneitabie scTadeTsl. 1

62 Bcerpeunsie sctadeTsl. 1

63 OcTtadertsl ¢ nepenaueit scradeTHON NaTOUKH. 1

64 Urpsl ¢ npeikkaMu. «Boik BO pBy». 1

65 Urpsl ¢ npbokkamu. «OBIBI B 3aTOHE». 1

66 Koppekunonnsie urpsl. Irpsl ¢ 6pocanueM, JT0BIeH U 1
METaHHEM.

67 Urpsl ¢ 6pocanuem, noBiei u meranuem. «Ilocmymai n 1
3aIIOMHU

68 Koppekuunonnsie urpsl. «Iloiimaii Msau». «OOroHu M. 1

69 3auet. ber mMpokuM 1maroM Ha HOCKax I10 psMoii. ber 1
Ha cKopocTh 60 M C BBICOKOI'O CTapTa.

70 3auer. ber ¢ npeogoneHuemM MabIx NPENITCTBUN 1
(HaOMBHBIC MSTUH, TIOJIOCHI IITUPHHON 110 50 cM).

Bcero 70

2 roxg o0yueHus
Ne Tema ypoka Koua - Bo
n/n 4acoB

1 OcHoBbl 3HaHui. [IpaBuna noBeaeHus Ha ypoKax 1
(GU3KYIBTYPBHIL.

2 Jlérkas arneruka. OcBoeHHe HaBBIKOB Oera. OcBoeHMe 1
HaBBIKOB Oera.

3 OcBoenne HaBLIKOB Oera. MemieHHbIi Oer 10 3 MUH. 1

4 CrneunanbHble OEroBble YIPa)KHEHUS: O€r ¢ 1
noJHUMaHueM Oefjpa, 3aXJIECThIBAHUEM TOJICHH,
CeMeHsIIMI Oer.

5 BricTprrii 6er Ha Mecte 10 10 ceKyH y HETTOIBUKHOM 1
OIOpBI.

6 ber B uepenoBanuu ¢ xoap00ii. YenHouHslit Oer. 1

7 OcBoeHUE HaBBIKOB ITPBIKKOB. 1
ITpbIXKHM ¢ IPOABUKEHUEM BIIEpE Ha OTpe3ke 15 m.

8 [TpbIXKKY Yepe3 CKaKalKy. 1

9 [Tpbokku B AnuHY ¢ pa3bera 6e3 yuera MecTta 1
OTTAJIKUBAHHUS.

10 [IppDKKH B BBICOTY € NMPSIMOTo pazdera crocodom 1
«COTHYB HOTH.

11 [IpbpKKHM HA OHOM HOTE C MPOJBUKEHUEM BIIEpPE Ha 1
orpe3ke 10 m.
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OcBoeHME HAaBBIKOB MeTaHHA. MeTaHne Msa4Ja ¢ MecTa B
Oeib.

13 MetaHnue TEHHUCHOrO Msi4a Ha JajJbHOCTh OTCKOKA OT

0ackeTOONIbHOTO MINTA.

14 MeraHre TEeHHHCHOIO Msiya Ha JaJbHOCTh C MECTA.

15 Ilepenocka rpy30B u nepegaya npeIMeToB.

[Tepenaua 60mbIIOrO MsiYa B KOJIOHHE IO OTHOMY MEXKIYHOT.

16 [Tepenaya HaOMBHBIX MsTUEH B LIEPEHTE, MO KPYT'Y.

KonnextnBHas nepeHocka TMMHACTHUYECKUX CHAPSIOB.
17 VYrpaxHeHus i pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHO-
BpeMeHHOH U PEepeHIUPOBKY U TOYHOCTH JABHKCHHH.
18 ITepecTpoeHue u3 Kpyra B KBaApaT 110 OPUEHTHUPAM.
Xoarba 10 pa3IUYHbIX OPUEHTHPOB.

19 IToBopoThl HampaBo, HaneBO 0Oe3 KOHTpois 3peHus. Ilpunsrtue
MCXOJHBIX MOJOXKEHUN PYK € 3aKPBITHIMH TJIa3aMH [0 MHCTPYKLUY]
YIUTEIs.

20 Crubanue u pazru0aHue TyJIOBHIIA 10 ONPEEIEHHON BBICOTHI MO
OpPUEHTHPAM (CTOS U JIe¥Ka) C KOHTPOJIEM 3PEHUS U BOCIIPOU3BEIEHUE
YIIpKHEHHUSI C 3aKPBITHIMH

rj1a3aMH.

21 Xonp06a Brepea: oHa HOra UeT 10 TMMHACTUYECKOM
CKaMeiike, Ipyras I10 IOILy.

22 [IppIKOK B BHICOTY AOOIPEACICHHOI'O OPUEHTHPA.
[TpbIxKOK B TIIyOHHY B 0003HaY€HHOE MECTO.

23 OcHoBbl 3HaHu. [IoHsAITHE O MPaBUIIBHOW OCaHKE.

3HaueHUE YTPEHHEHN 3apsiiKy.

24 I'mmuactuka. IlocTpoeHHE B KOJOHHY, LIEPEHTY IO MHCTPYKLMHY
y4uTeNs.

25 [ToBOpOTHI Ha MecTe (HAIpaBo, HAJIEBO) TOJT CYET.

26 ITepecTpoeHue U3 KOJOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY IIO IBa 4€pe3
CepeaMHY 3aj1a B JBUKEHUH C TIOBOPOTOM.

«PaBHsICE!»;
«CmupHo!». «BonbHo!». «Ha MecTe marom mapiu!».
«IIlarom mapm!». «berom mapu!». «Kinacce, croit!».

27 OPY 06e3 npeameToB. YnpaxxHeHUs Ha JAbIXaHUE.

28 YopaxHeHus Al pa3BUTHS MBI KHCTEH pyK W TAJbIEB.
Pa3MbIkaHNe ¥ CMBIKaHHUE PUCTABHBIMU

IIaramu.
29 OCHOBHBIE NOJIOKEHUS U ABUKEHUSI PYK, HOT, TYJIOBUILA,
TOJIOBBI; YIPAXKHEHUS 7Sl YKPETUICHUS MBIIIL TYJIOBHINA.
30 OcHoBel 3Hanui.Onexaa U 00yBb IbDKHUKA. [IpaBuia

IMMOBCACHUS HA YPOKax JIBDKHOU IIOATOTOBKH.
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31 JIppkHas noaroroBka. CTpoeBble yIIPaXKHEHUS! CIbDKAMU. 1
[TocTpoeHue B OJIHY IIEPEHTY C JIbKamMu. BeimonHeHne
koMaH: «CTaHOBHUCE!», «Pa3oiauch!».
32 [TpukperieHNE TbDK K 00yBH, CHSATHUE JTBIK. 1
33 [TepenBurkeHue MO JIbLKHE O€3 MaJoK. 1
34 [TepenpuxeHue 1o JbDKHE 0€3 MaoK. 3aKkperieHne 1
35 Crynaromnii mar.IlepenBrkeHne Ha JIbDKax 1
CTYMAIOLIUM ILIarOM.

36 Cxonp3siuii mar.llepeaBuxeHue Ha JIpbKax ApYT 3a 1
JIPYroM 1O y4eOHOM JIBDKHE CKOJB3SIINM IIaroM

37 [lepenBrrkeHne Ha JIbDKaX APYT 3a APYroM Mo yueOHO 1
JBDKHE CKOJIB3AIIUM IaroM

38 [Tepensuxenue Ha ibbkax 0,3—0,5 kM POU3BOIBHBIM 1

crocooom.
39 [ToBopor «mepectynanuem. [1oBopoT Ha MecTe 1
«TepecTynaHueM» BOKPYT HOCKOB JIBIK.

40 [ToBOpoT Ha MecTe «IepecTynaHrueM» BOKPYT HOCKOB 1
JBIK.

41 Urpsl Ha cHery. «CHEXKOM 10 MAUy». «CHEXKNY. 1
«[Tonmaau B 1eNbY.

42 [TonBuskHBIE UTPBL. «Y3HAHU I10 TOJIOCY». 1

43 [ToxBmxHbIC UTPHL. «CBeTodop». «IloBTOpH, HE 1
OILITUOUCHY.

44 [ToxBuxHbIe UTpPHL. «YUTO pomnano?». «Haitau npeamer» 1

45 ITonBuKHBIE UTPHIL. «3alIOMHHU OPSANOK». «Cirymai 1

curHam. «KocMOHaBTBI.

46 OPY c npeameramu. Jazanue u nepenezanue. 1

YopakHeHUs] ¢ THMHACTUYECKUMHU MaTTKaMU.

47 YnpaxHeHus ¢ o0pydyaMu. YIpaXHEHUs C MSIYaMHU. 1

48 YopaxHenuss ¢ HaOuBHbIMM  Msyamu.  Jlazamme mo| 1
TUMHACTUUYECKOM CTEHKE, BBEPX, BHU3 Pa3HBIMU

crocobamu.
49 Jlazanue 1o rHMHacTUYECKON CTEHKE B CTOPOHBI 1
MPUCTABHBIMU AT aMHU.

50 Jlazanue, Mo HaKJIOHHOW TMMHACTUYECKOM ckameiike BBepx u| 1
BHU3 C OMOPOIl HA KOJECHH M, JIepPKach pyKaMH 3a Kpas CKaMEeWKH ¢
Mepexo/IoM Ha THMMHACTHYECKYI0 CTCHKY (YyroJ HaKJIOHa CKaMeHKu
20—30°).

51 [lepenesanue yepes npensTcTBUe BHICOTOM 30cM. 1

52 YnpaxHeHus: B paBHOBECHH. X0/1b0a 10 THMHACTUYECKOM 1

CKaMeHKe ¢ PA3JIMYHBIM ITOJIOXKCHHUEM PYK, HA HOCKAX.
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53 Xoap0a Mo rMMHACTUYECKOH CKaMEWKE C IOCTaBaHUEM 1
peaMeTa ¢ Imojia B IpHuce/Ie.

54 Xonp0a 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE: OJIMH KOHEI Ha IOy, 1
npyroii Ha BeicoTe 50—60 cm.

55 Xonpba 1o pelike TMMHAaCTUYECKON CKaMEeUKH. 1

56 Wrpsl ¢ arieMeHTaMi 0011epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH. 1
«Ivmkwy, )xemyau, opexm».

57 Urpsl ¢ anemenTaMu 0011epa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUH. 1
«Msu coceny». «IlepersiruBanue B mapax».

58 OcHoBbl 3HaHUI.3HaueHNE yTpeHHeEH 3apsaku. [Ipasuna 1
0€30MacHOCTH Ha yPOKAaxX IMOBHKHBIX UTP.

59 [TomwxubIe UTPHI. Urphl ¢ 6eroM. «KTO 00roHUTY. 1
«[TycToe mecToy.

60 Urpsl ¢ 6eroM. «be3noMuslii 3as1. «Kto 6s1cTpee?». 1

61 Urps! ¢ npebkkamu. «Bonk Bo pBy». «JIBa Mopo3ay. 1

62 Urpsl ¢ npeixkamu. «IIpbbkky 110 moockamy. « TouHBIN 1
HPBIKOKY.

63 Ocradetsl. JIuneitnbie scradeTsl. 1

64 Bcerpeunsie scradersl. 1

65 DcradeTsl ¢ nepenayeit 3ctadeTHON MaTOUKH. 1

66 Urpel ¢ OpocaHneM, JIOBJICH U MECTAHHEM. 1

«[TogsmxHas nenpy. «OOroHu Mau». «METKO B LIELY.

67 Urpsl ¢ 6pocanuem, JIOBIEeH 1 METAaHUEM. 1
«3opkuii rna3». «['oHka Msg4ell 1o Kpyry». «Msd cperHeMy».
«[Tomagu B LIETBY.

68 UTorosoe 3aHsATHE. 1
Bcero 68

2.3. COJIEPXAHME ITPOI'PAMMBI IIPEJJIMETA
«AnanTuBHas pu3nYecKas KyabTypa»

1 ron oOyueHus

OcHosvl 3nanuti. [lpaBuna noBeneHus B (GU3KYIbTYpHOM 3aiie. [loaroroBka cropTUBHOH (GOpMBI K
3aHsaTUsIM. Ha3Banus rumHacTuyeckux cHapsioB. [loHsTHe o mpaBmibHON ocaHke. Onmexna u 00yBb
nebKHUKA. [IpaBuia moBeneHus Ha ypoKax JIbDKHOW MOATOTOBKH.

3HaveHne yTpeHHel 3apsaaku. [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha YpOKax MOABMIKHBIX UTp.] MMHacTHKA.

Cmpoesvie ynpasicnenus. IloctpoeHue B KOJOHHY, HIEPEHTY MO MHCTPYKUMU yuutens. [loBopoTsl Ha
MecTe (HampaBo, HajeBO) 1moj cueT. Pa3MbikaHue W CMBIKaHUE IPUCTaBHBIMU m1aramu. [lepectpoenue u3
KOJIOHHBI IO OJHOMY BKOJIOHHY IO JBa.

Brimonnenune komana. «PaBusiics!». «Cmupno!». «BomnbHo!». «Ha mecte marom mapui!». «lllarom
mapuu!». «berom mapmi!y». «Kmnacc, croit!y.

OPY 6e3 npeomemos.

VYrpaxHeHuss Ha JAbIXaHWE. YTNPaXKHEHUs [JIs Pa3BUTHS MBI KUCTEW pyK W naiblieB. OCHOBHBIE
MIOJIOKEHUSI U JBUKCHHS PYK, HOT, TYJIOBHINA, TOJOBBL. YTIPOXHEHUS s (POpMHpPOBAHUS MPABHILHOM
OCaHKHU. YTPOKHEHUS ISl YKPEIUJICHHUS TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB U CTOTI.

[IOKYMEHT NMOAMUCAH 3EKTPOHHOW NMOAMUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE KASEHHOE OBLLIEOBPA30BATEJ/IbHOE YYPEXXAEHUE 13.09.24 11:53 MpocTas nognucb
"MJIOCKOLLUCKAS LUKOJIA-UHTEPHAT", banakvpes Bnagncnas Bnagummposuy (MSK)




VYrpaxHeHus i yKperieHus: Mol Tynosuia. OPY ¢ npeaqmeramu.

VYiopaxkHeHus: ¢ TUMHACTUYECKUMH NaJKaMU. YTPaKHEHUsS ¢ OOJbIIMMH O0OpydaMH. YTNpPaKHEHHS C
OONBIIMMU MSTYaMH. Y TIPAKHEHUS! C HAOMBHBIMUMSIYaMHU.

Jlasanue u nepenazanue. JlazaHue 10 THUMHACTUYECKOW CTEHKE, BBEpX, BHHU3. Jlazanue 110
TUMHACTUYECKOM CTEHKE B CTOPOHBI IPUCTABHBIMU LIaraMu. Jlazanuec onopoi Ha CTOIbI U KHUCTU PYK IO
HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKON CTEHKE.

[Tonne3anue moxa npenstcTBue Beicotoit 60—70 cm. [lepeneszanue uepes npensTcTBre BbicOToM 50 cM.
Buc Ha KaHaTe ¢ MOMOIIBIO PYK M HOT CHJIS Ha y3J€. YIIPAKHEHHs B paBHOBECUHU. PaBHOBecre Ha OIHOMU
HOTE€ CO CMEHOM MOJIOKEHHSI PYKH U APYroil Horu. Xo/p0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeike ¢ JOCTaBaHUEM
peIMeTa ¢ IoJla B NPUCEAE U C HAkIOHOM. [IoBOpPOT Kpyrom mnepecTylaHueM Ha TMMHAcTHUUYECKOM
CKaMeKe.

Xonpba 1Mo HAKJIOHHOW JTOCKE: OJMH KOHEIl Ha moiy, apyroi Ha Bbicore 50—60cm. Xoapba mo perike
TMMHACTUYECKOW CKaMENKH.

PacxoxeHne BABOEM TOBOPOTOM IPU BCTPEUE Ha MOYy.

[Iepenocka rpy3oB u nepenada npeameTos. Ilepenaua npeameroB Haja ronoBor uMexay Hor. Ilepenaua
HaOMBHBIX Ms4YEH B KOJIOHHE, ILIEPEHTE, 110 KPYTY.

Ynpaosicnenus ons pazeumus npocmpancmeeHHo - 8peMeHHOU OugepeHyuposKku U MmoyHOCMuU
osuorcenuti. IIpbKOK B BBICOTY 10 ONPEEIEHHOr0 opueHTHpa. [IpbKOKB r1yOrHYy B 0003HaU€HHOE MECTO.
ITepenon3anne Ha YETBEPEHbKAX 10 TUMHACTUYECKOM CKAMEWKE € 3aKPhITHIMU IIa3aMHU.

Jlézkasn amnemuxa.

OcBoeHune HaBBIKOB Oera. MeieHHbIN Oer B paBHOMEPHOM Temrie 10 4 MUH. ber mmpokuMm 1marom Ha
HOCKax 1o npsMoil. ber Ha ckopocTs 60 M ¢ BBICOKOTO cTapTa. ber ¢ npeogoneHneM ManblX NPEnsTCTBUI
(HaOMBHBIE MSYH, TTOITOCHIIIMPUHOI 110 50 cm).

OcBoeHrEe HaBBIKOB NMPBLKKOB. [IphDKKM Uepe3 ckakaiKy Ha MecTe B paziauuHoMmTemie. [Ipbokku yepes
CKaKallKy, IMPOJBUTAsICh BIEpel MPOU3BONBHO. [IpbDKKM MPOM3BONBHBIM CIIOCOOOM (HA ABYX W OAHOM
HOTe) uepe3 HaOMBHBIE MSYH.

OcBoeHue HaBBIKOB MeTaHMs. MeTaHue Ms4a B 1eidb. MeTaHHEe TEHHHCHOIO Ms4a Ha JAJbHOCTh C
OJIHOTO IIIara Mo KOPHIOpY MHUpUHOH 15 M. Bpocku HaOuBHOro msida (1 Kr) pasauyHBIMEH CIIOCOOAMHU
JIBYMSI pyKaMH.

Jlvlorcnas noocomoska.

CrpoeBble ympaxkHeHus. IlocTpoeHne B OIHY IIEpEeHry C JbDKaMH. DBbInonHeHME KOMaHM:
«CranoBucs!», «Pazoiiauce!». [Ipukperuienue ibpK Kk 00yBH, cHATHE JbDK. [lepeaBrkenue mo abbkHe 6e3
nanok. Ilepensuxkenue Ha JgpbKax Ipyr CKoub3siuM wmaroM. Ilepensuxenue Ha mappkax 0,3—0,5 kM (3a
ypok). [ToBopoTHa MecTe «IepecTynaHrem» BOKPYT HOCKOB JIbDK. Urpbl: « CHEXKKOM 10 MSUy»,

«CHexxkny, «[lonagu B 1enby.

TToosudicHble uepoi. «Y3Hai 1o ronocy». «Csetopop». «[loBTOpH, HE OMIHOUCHY.

«Yto nponano?». «Haiau npeamer». «3arnoMau nopsiaok». «Ciryman CUurHan.

«KocMOHABTBI.

Koppexyuonnwvie uepwi. «llocnymai u 3anomuny. «lloitMai Msuy.

Urpsl ¢ anemenTaMu 0011epa3BUBAIOIINX YIIpaKHEHUH. «Mope BOTHYETCS».

«CBeTopOopUnKm».

Urper ¢ 6erom. «Kto OpicTpee». «Haiian mecto». «Bce B tomMuk». Urpbl ¢ mpbbkkaMu. «BoJk BO pBY».
«OBIIBI B 3aTOHE.

Urpsl ¢ 6pocanuem, noBiel U MmetaHueM. «OOroHn Msiu».

Ocradertsl. JIunelinbie sctadersl. Bectpeunsie acradersl. Dcradersl ¢ nepenadeit acradeTHON MmamouKy.

2 rog o0OyueHus

OcHo6bl 3HaHUU.
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[TpaBwta moBeieHUs HA YpOKaxX (PU3KYIbTYPHI.

[TonsTre 0 MpaBWIBLHON OCaHKe. 3HAYEHUE YTPEHHEHN 3apsIKu.

Opexxnga u 00yBb JNbDKHUKA. [IpaBuna moBeAeHHMs Ha YypOKax JBDKHOM moArotoBku. [IpaBuia
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MOJABUKHBIMH UTPAMHU.

l'umnacmuxka.

CtpoeBble ynpaKHEHUS.

[TocTpoeHue B KOJOHHY, IIEPEHTY MO UHCTPYKIMHU yuutess. [IoBopoTel Ha MecTe (HampaBo, HAJEBO)
MOJI CYET.

Pa3mblkanue U cMbIKaHUE IPUCTABHBIMU [IaraMu.

[lepecTpoeHre M3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B KOJIOHHY IO JBa Y€pe3 CEpPEAUHYy 3aja B JIBIDKCHUHU C
IIOBOPOTOM.

Brimonnenne komana: «PaBusiics!»; «CmupHo!», «BonbHO!».

«Ha mecte marom mapu!». «llarom mapui!». «berom mapm!». «Knace, croit!». OPY 6e3 npenmeTos.

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHHE.

VYopakHeHus JUid pa3BUTHsI MBI KUCTEH pyK M nanblieB. OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS U JABM)KEHUS PYK,
HOT, TYJIOBUIIA, TOJIOBBL. Y TPAXKHEHUS AJI1 YKPEIUUIEHUS MBIIIL] TYJIOBHILA.

OPY c npeameramu.

YupakHEeHUs! C TMMHACTHYECKUMU TTAKaMH. Y IPAKHEHHS ¢ 00pYJIaMH.

YopaxkHeHus ¢ MsiuaMu. YTpakHeHUs ¢ HaOUBHBIMU Msidyamu.JlazaHue u nepenesanue.

Jlazanue Mo ruMHACTUYECKOM CTEHKE, BBEPX, BHH3 Pa3HbIMH criocobamu. JIazaHue mo ruMHaCcTHYECKON
CTEHKE B CTOPOHBI IIPUCTaBHBIMHU AT AMH.

Jlazanue, Mo HAKIIOHHOW TMMHACTHMYECKOM CKaMelKe BBEPX M BHHU3 C OIIOPOM HAa KOJICHHW U, JIEPKaCh
pyKaMu 3a Kpasi CKaMeHKH C Iepex010M Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY (yroJy HakiioHa ckameiiku 20—30°).

Ilepene3anue uyepes npensarcTBre BbicoTor 30 cM. YIIpaKHEHUS B paBHOBECHUH.

Xonpba Mo TMMHACTHYECKON CKaMeWKe C pa3IMYHbIM TOJIOKEHHEM PYK, HaHOCKaX.

Xonpba 1Mo rMMHACTHUYECKON CKaMelKe ¢ JoCTaBaHUEM IpelMeTa C Iojia BIPUCEE.

Xonp0a 1o HAaKJIOHHOM JTOCKe: OJIMH KOHEIl Ha ToMy, Apyroi Ha BeicoTe 5S0—60cMm.

Xonpba 1o peiike THMHACTHYECKON cKkamerku. [lepeHocka rpy30B 1 nepeada mpeMeToB.

[lepenaua 60b1IOrO MsiYa B KOJIOHHE MO OJIHOMY Mexay Hor.Ilepegaya HAOMBHBIX Msiuel B IIEpEHTE,
10 Kpyry.

KomiexTuBHas nepeHOCKa TMMHACTUYECKUX CHAPSA0B.

YopakHeHus s pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHO - BpeMEHHOM Tu(dhepeHIIMPOBKA HTOUHOCTU JBUKECHHH.

IIepecTpoeHue U3 Kpyra B KBaapar 110 OPUCHTUPAM.

Xonpba 70 pa3mTUYHBIX OpHEHTUPOB. [IoBOpOTHI HampaBo, HajieBO 0e3 KOHTpoJs 3peHus. llpuHsTue
MCXO/IHBIX TOJIOKEHUM PYK C 3aKpBITBIMH TJ1a3aMu MO0 MHCTPYKIUM yuurtens. Crubanue u pasrubaHue
TYJAOBHINA JO OMNPEJEICHHON BBICOTHl IO OpUEHTHUpaM (CTOS U Jiexa) C KOHTPOJEM 3peHHs u
BOCIIPDOM3BE/ICHUE YNPAKHEHHUS C 3aKpbITBIMH TIJIa3aMd. XoIp0a BIEpeA: OJHAa HOra HIET II0
TMMHACTUYECKOW CKaMerKe, npyras 1o nony. [IpebKok B BBICOTY 10 ONpeieIeHHOro oprueHTupa. [Ippokok
B INTyOMHY B 0003HAYEHHOE MECTO.

Jlézxasn amnemuxa. OCcBOeHUE HABBIKOB Oera. MemieHHbIN Oer 10 3 MUH.
BbricTperit 6er Ha Mecte 10 10 cexyHn y HemoaBukHOU omopsl. CrenuanbHble OeroBbIe YIIPaXKHEHUS:
Oer ¢ mogHUMaHueM Oe/ipa,3axJIeCThIBAHUEM TOJICHH, CeMEHSTIHI Oer. UemHOUHBIH Oer.

ber B uepenoBanuu ¢ x0160011.OcBOCHNE HABBIKOB IPBDKKOB.

[IpbiKKHU ¢ TpOABUKEHHEM BIiepes Ha oTpe3ke 15 m.

ITpbpKKM Ha OJHOH Hore ¢ mpojaBHXkeHHeM Bnepesa Ha orpe3ke 10 m.IIpepkku B anmuHy ¢ pa3bera 0e3
ydeTa MeCTa OTTAJIKMBAHHUS.

[IpbIXKKHM B BBICOTY C IIPSIMOTO pa3dera crnocodoM «coruyB HOru». IIpbDKKY yepe3 CKakajky.

OcBoeHMe HaBBIKOB MeTaHUs. MeTaHue Msua ¢ MecTa B 1iellb.

Mertanue TEHHHCHOTO Ms4a Ha JalbHOCTh OTCKOKa OT 0acKeTOONbHOro ImuTa. MeTaHue TEHHHCHOTO
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Ms4a Ha JaJIbHOCTb C MECTA.
Jvioicnas noocomoska.
CrpoeBble ynpaxHeHus ¢ JbbkaMu. [locTpoeHne B OHY LIEPEHTY C JIbDKaMH.

Bemonnenne komann: «CranoBuchb!», «Pasoiiauce!». Ilpukperuienne nbDK K OOYBH, CHSTHE JIBDK.

[Tepensuxenue no apbkHE 6€3 manok. [lepeaBrkeHne HaJdbkKaX CTYMAIOLUM IIarOM.
IlepensurkeHue Ha JbDKax IPYT 3a APYroM MO y4eOHOH JbDKHE CKOJIB3SIIIUMILIArOM.
ITepenBukenue Ha abbxkax 0,3—0,5 kM (3a ypok).Urpsl: «CHEKKOM 110 MAUY», «CHEXKI».
Uzpoir. Tloosuoichvie uepul.

«Y3Hait o romnocy». «Cerodop». «IloBTopu, HEe omuoOUCH». «HUTo mpomano?».
«Haiinu npeamer». «3anomuu nmopsaoky». «Ciymail curnam». «KocmonaBTe». rpsl ¢ 6erom.
«KTt0 006ronut», «Ilyctoe mecto», «be3nomuslii 3asd1», «Kto ObicTpee?».Vrpsl ¢ npbhKKaMH.

«Bonk Bo pBY», «/I[Ba Mopo3ay, «[Ippikku 1mo momockam», «TouHbIi TpblKOKY. ITpel ¢ OpocanueM,

JIOBJIEM U METAHUEM.

«[TogBwxHas 1enb», «OOroHn Ms4», «MeTKo B 1enb», «30pKuil rias», «['oHkaMsuen 1Mo Kpyry»,

«Msiu cpeqneMy», «Ilonmaau B 1enby.
Urpsl ¢ aneMeHTamMu 0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHIH.
«Humikw, sxemyau, opexuny», «Msd coceny», «IlepersruBanue B mapax». IctadeTsl.
JIuneiinbie actadetsl. BecTpeunsie actadeTsl.
Ocraderta 1o Kpyry ¢ nepeaayeii acradeTHOM MaaodKu.

3. YCJIOBUA PEAJIM3ALIUU IPOIPAMMBI ITIPEIMETA
«ApanTtuBHas puznyeckas KyJbTypa»

3.1. MarepHajibHO-TEXHHYECKOE O0ecnedenue
B oGpasoBarenbHOM yupexaeHnn umeercs kabuner JIOK,cooTBETCTBYIONIEE CIIOPTUBHOE
00opyoBaHue, CIIOPTUBHAS TUIOMIAIKA.

CnopTHBHBI HHBEHTAPD:

[IIBenckast cTeHKa ¢ omopoit Ha o — 1 mmiT.
Ko3zen rumuactuyeckuii — 1 mr.

CkaMmeliky TMMHACTHYECKHE — 2 TIIT.

Moct rumHactuyeckuit — 1 mr.

Kanar nng nasanpsa — 1 mmr.

O6pyun rumHactuueckue — 10 .

JIvoku — 11 map.

JIppxHbIe anku — 11 map.

JIppKHBIE O0THHKU-29 T1ap.

0. Ckaxkanka-10 m.

11. ITanka ruMHaAcTHYECKas -9 mT.

12. bapsep -5 mrT.

13. Crolika 1y1st IPBDKKOB-1 1mIT.

14. Ms4 pe3rHOBBIH -3 MIT.

15. M9 TEHHUCHBIH-6 IIIT.

16. Mart Ne6- 5 mir.

17. Msa ¢pyTOONBHBIN-3 MIT.

18. Cerka s Msiuei-2 mr.

19. Tenexxka ¢ TMMHACTHYECKUMU CHapsinamu «S1 Mory» - 1 KOMITIEeKT.
20. laTepakTUBHBIA (PU3KYIHTYPHBIN KOMIUIEKC -1 KOMIIJIEKT.

ROoo~NoOTk~wNE
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4. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJbTATOB OCBOEHUS MPEJMETA

«AJAIITUBHASA ®PU3UYECKASA KYJbTYPA»

41. Tabauua oBjaageHuss O0y4YaAlIIMMUCS NPOrpaMMbl «AJanTHBHAas (uU3MYecKas
KyJbTypa» 1 roa o0yuenust

@ 1.
00-yu.

KPUTEPUU OLNIEHUBAHMUSA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11

HI' [KI' HI' |KI' [HI' [KI' HI' |KI' [HI' |KI' HI |KI' [HI' [KT' [HI [KI' [HI KT

HI"

KT

HI' KT

bamner| B C H Ho
HI |[KI' [HI |[KI I KO [T KT |[HT [KT

Y cnoBHBIE 0003HAYCHHUS:

1.
2.
3.
4,
S.
6.
7.
8.

9.

YMeHHE BBIIOJIHATH CTPOEBBIE KOMaHbl U IOBOPOTHI [IEPECTYIIAHUEM.
YMeHHE BBITOIHATh KOMIUIEKC YIIPAaXXHEHUN YTPEHHEW TMMHACTUKH.
VYMeHne NpuHUMAaTh NPaBUIIbHYIO OCAHKY B OCHOBHOMW CTOMKE, ITPH X0/b0e.
YMeHHE BBIIONHATL METAHUE MAJIOTO Ms4a.

YMeHue BBITOMHATH OPOCKH U JIOBIFO OOJIBIINX MSUEH.

YMeHue nepenpeiruBarh yepes cKakaiky 4-5 pas.

YMeHue BBITOIHATh NPBDKKY B JUIMHY C MECTa U C pa3oera.

YMeHune COXpaHATb  pPaBHOBECHUE IpU  JABUXKCHUU o
TUMHACTUYECKONCKaMENKe.

YMeHue yaapsATh M4 O I10J1 II00YEPEIHO IIPABOU U JIEBOM PYKOM.

10. YmMenue nepeasurarhes Ha jibbkax Ha paccrosaue 0,3—0,5 k.
11. VYwmeHue BIMOTHATH TOBOPOT Ha MECTE «IIEPECTYITAHHEM» BOKPYT HOCKOB JIBDK.
Kpurepuu:
10. - orcyTcTBHE CHOPMHUPOBAHHBIX KPUTEPHEB;20. - c11ab0 CHOPMUPOBAHHBIE KPUTEPHH;
36. - HeycTOiuMBO chOpMUPOBAHHBIE KpUTEPHH;40. - chOpMUPOBaHHbBIE KPUTEPUH;

50. — caMOCTOSATEILHO HCIOJIB3YCT MOJYUCHHBIC 3HAHHWA, YMCHUS, HABBIKU BXKU3HU.

YpoBHHU OLleHMBaHUS:

Bricokuii (B) - 38 - 55 6amnos;
Cpennuti (C) - 19 - 37 Gannos;
Huzkwuit (H) -18 6annos;
HechopmupoBannsiii - 17 u HUXKeE.
HT- Ha4aJo roja

K- KOHEI] Tojia
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4, 2. Tabauua oBjaJeHUs1 00y4aAIIIMMHUCS MPOrPaMMOii 10 MpeaMeTy «ATanTHUBHAsI
¢pusznyeckas KyabTypa» 2 roa o0y4eHus

d.1N. KPUTEPUU OLIEHUBAHUS
00-yu. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
HI |[KI [HI K[ HI [KIC [HTC [KC [HC |[KIT Hr KT [HT |[KI HI KT |[HT KT [HI [KI [HT [KT
bamner| B C H HO
HI [KI' [HI |[KI [HI KT [T KT [HT [KT

YcioBHBIE 0003HAYEHUSL:

1. VMenue BoIONHATE ObICTPEIi Oer Ha MecTe 10 10 CEKyH Y HEMOABHIKHOMOMOPHI.
2. YMeHHe BBINOJIHATE ClIEHUAIbHbIE OETOBBIE YIIPAXKHEHHMS.
3. YMeHus BBIMONHATH MPBDKKH B JJIMHY € paszdera 0e3 ydera Mecta OTTAIKWBaHusA. 4. Y MeHue

BBINOJIHATH MPBDKKU B BBICOTY C NMPSIMOTO pa3dera croco0oM «COrHYB HOTH».

5. YMeHue BBINOTHATL METAHUE MAYa C MECTA B OeCJib.

6. YMeHue BINOIHATH IMOBOPOTHI HAIIPpaBO, HAJICBO oe3 KOHTPOJIA 3pCHUS.

7. YMeHue BBIOIHATE TIEPECTPOECHHE U3 KPyra B KBaJpar 10 OPUEHTHPAM.
8. YMeHue BHINOIHATH YIPAKHEHHUS B JIa3aHUM U IEpeIa3aHuH.
9. YMeHwUe BHINOTHATH YIIPAKHEHUS B PABHOBECHHU.
10.YMeHnue XO0OUTH IO HAKJIOHHOH JOCKE.

11.YMeHue mnepenBuratbcs Ha JIBDKAaX JAPYr 3a JAPYrOM MO Yy4eOHOM JBDKHE CKOJB3SIINM

1aroMm.
Kpurepuu:

10. - orcyTcTBUE CHOPMHUPOBAHHBIX KPUTEPHEB;20. - c1abo chOpMUPOBAHHBIE KPUTEPHH,
36. - HeyCcTOIUMBO chOPMUPOBAHHBIE KPUTEPHH;40. - chOpMUPOBAHHBIE KPUTEPHUH;

50. - caMOCTOSTEILHO HUCIOJIB3YCT IIOMYYCHHBIC 3HAHHWA, YMCHHUSA, HABLIKW B KHU3HMU.

YpOoBHH OIICHUBAHUS:

Bricokwnii (B) - 38 - 55 6amnos; Cpemuwmii (C) - 19 - 37 6amnos; Huskuit (H) -18 6amnos;
HecdopmupoBanusiii - 17 u Huxe.

HT- HaYaJIo roja

KI'- KOHEll To/a

Bcero

Pe3y.]'leaTbI AHAJIN3a 0CBOCHUSA NMPOrpaMMabl

BBICOKHUI

cpeaHui

HU3KUHN

HechopmMupoBaHH
bIA

Kom.uen/%

Kom.uen/%

Kom.uen/%

Komn.uen/%

Kom.gen/%
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