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Рабочаяпрограммапредметаразработананаосновенормативныхдокументов: 

-ФЗ№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г; 

- ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот4августа2014 г. 

№525н"Обутверждениипрофессиональногостандарта«Овощевод»; 

-Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 N 513 (ред. от 27.06.2014) «Обутверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, покоторым осуществляется профессиональное 

обучение» (Зарегистрировано вМинюстеРоссии 08.08.2013N29322); 

-Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 N 292 (ред. от 27.10.2015)«Обутверждении Порядка 

организации и осуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымпрограммампрофессиональногообучения»; 

-Приказ Минтруда России от 04.08.2014 N 515 «Об утвержденииметодических рекомендаций по 

перечню рекомендуемых видов трудовой 

ипрофессиональнойдеятельностиинвалидовсучетомнарушенныхфункцийиограниченийихжизнедеят

ельности»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей имолодежи». 

Программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с нарушением интеллекта. 

 

 

1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа предмета является частью адаптированнойобразовательной 

программыпрофессионального обучения попрофессиирабочих15415«Овощевод». 

1.2. Место предмета в структуре программы

 профессиональногообучения:Предметвходитвадаптационныйциклтеоретическогообу

чения. 

1.3. Целиизадачипредмета–требованиякрезультатамосвоенияпредмета: 

Цель предмета: укрепление здоровья обучающихся, улучшение

 ихфизическойподготовленности. 

Задачипредмета: 

- укреплениездоровьяобучающихся,содействиенормальномуфизическомуразвитию. 

- коррекцияикомпенсациянарушенийфизическогоразвития; 

- обучениевыполнениюдоступныхвидовупражнений; 

- поддержаниеустойчивостифизическойработоспособности; 

- формированиестремлениязаниматьсяфизическимиупражнениями; 

- формирование,развитиеисовершенствованиедвигательныхуменийинавыков; 

- развитиеуучащихсяосновныхфизическихкачеств,привитиеустойчивогоотношенияк 

занятиям пофизкультуре. 

Врезультатеосвоенияучебногопредметаобучающийсядолжензнать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном исоциальномразвитии 

человека; 

-основыздоровогообразажизни. 

Врезультатеосвоенияучебногопредметаобучающийсядолженуметь: 

-использоватьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельностьдляукрепленияздоровья,достижения 
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жизненных ипрофессиональныхцелей. 

 

1.4. Количествочасовнаосвоениерабочейпрограммыучебногопредмета: 

максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося138часов,втомчисле:практическойработы 

обучающегося138 часов. 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРЕДМЕТА 

«Адаптивнаяфизическаякультура» 

2.1. Объемпредметаивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 136 

втомчисле:  

1 год обучения 68 

2 год обучения 68 

 

2.2. Тематическоепланированиепредмета«Адаптивная физическая культура» 

1год обучения 

№ 

п/п 

Темаурока Кол – 

вочасов 

1 Правилаповедениявфизкультурномзале.ТБ. 

Подготовкаспортивнойформыкзанятиям. 

1 

2 Медленныйбегвравномерномтемпедо4мин. 1 

3 Бегширокимшагомнаносках попрямой.Бегна 

скорость60 мсвысокогостарта. 

1 

4 Бегспреодолениеммалыхпрепятствий(набивные 

мячи,полосыширинойдо 50 см). 

1 

5 Прыжкичерезскакалкунаместевразличномтемпе. 1 

6 Прыжкичерезскакалку,продвигаясьвперед 

произвольно. 

1 

7 Прыжкипроизвольнымспособом 

(надвух иоднойноге)черезнабивныемячи. 

1 

8 Освоениенавыковметания.Метаниемячавцель. 1 

9 Метаниетеннисногомячанадальностьсодногошага 

по коридорушириной15м. 

1 

10 Переноскагрузовипередачапредметов. 

Передачапредметовнадголовойимеждуног. 

1 

11 Передачанабивныхмячейвколонне,шеренге,по 

кругу. 

1 

12 Упражнениядляразвитияпространственно- 

временной дифференцировки и точности движений. 

Прыжокввысотудо определенногоориентира. 

1 

13 Прыжоквобозначенноеместо. 1 
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14 Переползаниеначетверенькахпогимнастической 

скамейкесзакрытымиглазами. 

1 

15 Основызнаний. 

Названиягимнастических снарядов. 

1 

16 Понятиео правильнойосанке. 1 

17 Гимнастика.Строевыеупражнения. 1 

18 ОРУбезпредметов. 1 

19 Построениевколонну,шеренгупоинструкции 

учителя. 

1 

20 Поворотынаместе(направо,налево)подсчет. 

Размыканиеисмыканиеприставнымишагами. 

1 

21 Перестроениеизколонныпоодномувколоннупо 

два. 

1 

22 Выполнениекоманд.«Равняйсь!».«Смирно!», «Вольно!». «На 

месте шагом марш!». 

«Шагоммарш!».«Бегоммарш!».«Класс,стой!». 

1 

23 ОРУбезпредметов:упражнениянадыхание; 

упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев. 

1 

24 Основныеположенияидвижениярук,ног,туловища, 

головы. 

1 

25 Упражнениядляформированияправильнойосанки. 1 

26 ОРУспредметами.Лазаниеиперелезание. 1 

27 Упражнениясгимнастическимипалками. 

Упражнениясбольшимиобручами. 

1 

28 Упражнениясбольшимимячами.Упражненияс 

набивнымимячами. 

1 

29 Лазаниепогимнастическойстенке,вверх,вниз. 

Лазаниепогимнастическойстенкевстороны 

приставнымишагами 

1 

30 Лазаниесопоройнастопыикистирукпонаклонной 

гимнастическойстенке. 

1 

31 Подлезаниеподпрепятствиевысотой60—70 см. 

Перелезаниечерезпрепятствиевысотой50см. 

1 

32 Виснаканатеспомощьюрукиногсидянаузле. 1 

33 Основызнаний.Одеждаиобувьлыжника. 1 

34 Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.ТБ 1 

35 Лыжнаяподготовка.Строевыеупражненияс 

лыжами. 

1 

36 Строевыеупражненияслыжами. 

Построениеводнушеренгуслыжами. 

1 

37 Выполнениекоманд:«Становись!»,«Разойдись!». 

Прикреплениелыжкобуви, снятиелыж. 

1 
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38 Передвижениепо лыжнебезпалок. 1 

39 Передвижениеполыжнебезпалок.Закрепление 1 

40 Скользящийшаг. 

Передвижениеналыжахдругзадругомпоучебнойлыжнескользя

щимшагом. 

1 

41 Передвижениеналыжахскользящимшагом. 1 

42 Передвижениеналыжахдругзадругомпоучебной 

лыжнескользящимшагом.Закрепление 

1 

43 Передвижениеналыжах 0,3—0,5км. 

Передвижение на лыжах 0,3—0,5 км произвольнымспособом. 

1 

44 Поворот«переступанием. 

Поворот на месте «переступанием» вокруг носковлыж. 

1 

45 Поворотнаместе«переступанием»вокругносков 

лыж.Закрепление 

1 

46 Игрынаснегу. 

«Снежкомпомячу».«Снежки». «Попадивцель». 

1 

47 
 

 

Упражнениявравновесии. 

Равновесиенаоднойногесосменойположениярукии 

другойноги. 

1 
 

 

 

48 Ходьбапо гимнастическойскамейкесдоставанием 

предметасполавприседеиснаклоном. 

1 

49 Повороткругомпереступаниемнагимнастической 

скамейке. 

1 

50 Ходьбапонаклоннойдоске:одинконецнаполу, 

другойна высоте50-60см. 

1 

51 Ходьбапорейкегимнастическойскамейки. 

Расхождениевдвоемповоротомпривстреченаполу. 

1 

52 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений. 

«Мореволнуется» 

1 

53 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений. 

«Светофорчики». 

1 

54 Коррекционныеигры. 1 

55 Подвижныеигры.«Узнайпоголосу».«Светофор». 1 

56 Подвижныеигры.«Повтори,неошибись».«Что 

пропало?». 

1 

57 Подвижныеигры.«Запомнипорядок».«Слушай 

сигнал».«Космонавты». 

1 

58 Основызнаний.Значениеутреннейзарядки.Правила 

безопасностинаурокахподвижныхигр. 

1 
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59 Подвижныеигры.Игрысбегом. 

«Ктобыстрее». 

1 

60 Подвижныеигры.Игрысбегом.«Найдиместо». 

«Всевдомик». 

1 

61 Эстафеты.Линейныеэстафеты. 1 

62 Встречныеэстафеты. 1 

63 Эстафетыспередачейэстафетнойпалочки. 1 

64 Игрыспрыжками.«Волкворву». 1 

65 Коррекционныеигры.Игрысбросанием,ловлейи 

метанием 

1 

66 Коррекционныеигры.«Поймаймяч».«Обгонимяч». 1 

67 Зачет.Бег широкимшагомна носкахпопрямой.Бег 

наскорость60 мсвысокого старта. 

1 

68 Зачет.Бегспреодолениеммалых препятствий 

(набивныемячи,полосыширинойдо50см). 

1 

Всего 68 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Темаурока Кол – 

вочасов 

1 Основызнаний.Правилаповедениянауроках 

физкультуры. 

1 

2 Лёгкаяатлетика.Освоениенавыковбега.Освоение 

навыковбега. 

1 

3 Освоениенавыковбега. Медленныйбегдо3 мин. 1 

4 Специальныебеговыеупражнения:бегс 

подниманиембедра,захлестываниемголени, 

семенящийбег. 

1 

5 Быстрыйбегнаместедо10 секундунеподвижной 

опоры. 

1 

6 Бегвчередованиисходьбой.Челночныйбег. 1 

7 Освоениенавыковпрыжков. 

Прыжкиспродвижениемвпереднаотрезке15м. 

1 

8 Прыжкичерезскакалку. 1 

9 Прыжки вдлинусразбегабезучета места 

отталкивания. 

1 

10 Прыжки ввысотуспрямогоразбегаспособом 

«согнувноги». 

1 

11 Прыжкинаоднойногеспродвижениемвперед на 

отрезке 10м. 

1 

12 Освоениенавыковметания.Метаниемяча сместа в 

цель. 

1 
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13 Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаот 

баскетбольногощита. 

1 

14 Метаниетеннисного мячанадальностьсместа. 1 

15 Переноскагрузовипередачапредметов. 

Передача большого мяча в колонне по одному междуног. 

1 

16 Передачанабивныхмячейвшеренге,покругу. 

Коллективнаяпереноскагимнастическихснарядов. 

1 

17 Упражнениядляразвитияпространственно- 

временнойдифференцировкииточностидвижений. 

1 

18 Перестроениеизкругавквадратпоориентирам. 

Ходьбадоразличныхориентиров. 

1 

19 Повороты направо, налево без контроля 

зрения.Принятиеисходныхположенийруксзакрытымиглазамипои

нструкцииучителя. 

1 

20 Сгибание и разгибание туловища до определеннойвысоты по 

ориентирам (стоя и лежа) с 

контролемзренияивоспроизведениеупражнениясзакрытыми 

глазами. 

1 

21 Ходьбавперед:однаногаидетпогимнастической 

скамейке,другаяпополу. 

1 

22 Прыжокввысотудоопределенногоориентира. 

Прыжоквглубинувобозначенноеместо. 

1 

23 Основызнаний.Понятиеоправильнойосанке. 

Значениеутреннейзарядки. 

1 

24 Гимнастика.Построениевколонну,шеренгупоинструкцииучит

еля. 

1 

25 Поворотынаместе(направо,налево)подсчет. 1 

26 Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподвачерезсереди

нузалавдвижениисповоротом. 

«Равняйсь!»; 

«Смирно!».«Вольно!».«На местешагоммарш!». 

«Шагоммарш!».«Бегоммарш!».«Класс,стой!». 

1 

27 ОРУбезпредметов.Упражнениянадыхание. 1 

28 Упражнения для развития мышц кистей рук 

ипальцев.Размыканиеи смыканиеприставными 

шагами. 

1 

29 Основныеположенияидвижениярук,ног,туловища, 

головы;упражнениядляукреплениямышцтуловища. 

1 

30 Основызнаний.Одеждаиобувьлыжника.Правила 

поведениянаурокахлыжнойподготовки. 

1 
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31 
 

Лыжная подготовка. Строевые упражнения слыжами. 

Построениеводнушеренгуслыжами.Выполнение 

команд: «Становись!»,«Разойдись!». 

1 
 

 

32 Прикреплениелыжкобуви,снятиелыж. 1 

33 Передвижениепо лыжнебезпалок. 1 

34 Передвижениеполыжнебезпалок.Закрепление 1 

35 Ступающийшаг.Передвижениеналыжах 

ступающимшагом. 

1 

36 Скользящийшаг.Передвижениеналыжахдругза 

другомпоучебнойлыжнескользящимшагом 

1 

37 Передвижениеналыжахдругзадругомпоучебной 

лыжнескользящимшагом 

1 

38 Передвижениеналыжах0,3—0,5кмпроизвольным 

способом. 

1 

39 Поворот«переступанием.Поворотнаместе 

«переступанием»вокругносковлыж. 

1 

40 Поворотнаместе«переступанием»вокругносков 

лыж. 

1 

41 Игрынаснегу.«Снежкомпо мячу».«Снежки». 

«Попадивцель». 

1 

42 Подвижныеигры.«Узнайпоголосу». 1 

43 Подвижныеигры.«Светофор».«Повтори,не 

ошибись». 

1 

44 Подвижныеигры.«Чтопропало?».«Найдипредмет» 1 

45 Подвижныеигры.«Запомнипорядок».«Слушай 

сигнал».«Космонавты». 

1 

46 ОРУспредметами.Лазаниеиперелезание. 

Упражнениясгимнастическимипалками. 

1 

47 Упражнениясобручами.Упражнениясмячами. 1 

48 Упражнения с набивными мячами. Лазание 

погимнастическойстенке,вверх,внизразными 

способами. 

1 

49 Лазаниепогимнастическойстенкевстороны 

приставнымишагами. 

1 

50 Лазание, по наклонной гимнастической скамейкевверх и вниз 

с опорой на колени и, держась руками 

закраяскамейкиспереходомнагимнастическуюстенку(уголнаклон

аскамейки20—30°). 

1 

51 Перелезаниечерезпрепятствиевысотой30см. 1 

52 Упражнениявравновесии.Ходьбапогимнастической 

скамейкесразличнымположениемрук,наносках. 

1 
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53 Ходьбапогимнастическойскамейкесдоставанием 

предметасполавприседе. 

1 

54 Ходьбапонаклоннойдоске:одинконецнаполу, 

другойнавысоте50—60 см. 

1 

55 Ходьбапорейкегимнастическойскамейки. 1 

56 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений. 

«Шишки,желуди,орехи». 

1 

57 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений. 

«Мячсоседу».«Перетягиваниевпарах». 

1 

58 Основызнаний.Значениеутреннейзарядки.Правила 

безопасностинаурокахподвижныхигр. 

1 

59 Подвижныеигры.Игрысбегом.«Ктообгонит». 

«Пустоеместо». 

1 

60 Игрысбегом.«Бездомныйзаяц».«Ктобыстрее?». 1 

61 Игрыспрыжками.«Волкворву». «Двамороза». 1 

62 Игрыспрыжками.«Прыжкипополоскам».«Точный 

прыжок». 

1 

63 Эстафеты.Линейныеэстафеты. 1 

64 Встречныеэстафеты. 1 

65 Эстафетыспередачейэстафетнойпалочки. 1 

66 Игрысбросанием,ловлей иметанием. 

«Подвижнаяцель».«Обгонимяч».«Метковцель». 

1 

67 Игрысбросанием,ловлей иметанием. 

«Зоркийглаз».«Гонкамячейпокругу».«Мячсреднему».«Попади

вцель». 

1 

68 Итоговоезанятие. 1 

Всего 68 

 

 

2.3. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

«Адаптивнаяфизическаякультура» 

 

1 год обучения 

Основы знаний. Правила поведения в физкультурном зале. Подготовкаспортивной формы к 

занятиям. Названия гимнастических снарядов. Понятиео правильной осанке. Одежда и обувь 

лыжника. Правила поведения науроках лыжной подготовки. 

Значение утренней зарядки. Правила безопасности на уроках подвижных игр.Гимнастика. 

Строевые упражнения. Построение в колонну, шеренгу по инструкцииучителя. Повороты на 

месте (направо, налево) под счет. Размыкание исмыкание приставными шагами. Перестроение из 

колонны по одному вколоннуподва. 

Выполнение команд. «Равняйсь!». «Смирно!». «Вольно!». «На месте шагоммарш!».«Шагом 

марш!».«Бегом марш!».«Класс, стой!». 

ОРУбезпредметов. 

Упражнениянадыхание.Упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев. Основные положения 

и движения рук, ног, туловища, головы.Упражнения для формирования правильной осанки. 
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Упражнения дляукрепленияголеностопныхсуставов истоп. 

Упражнения для укрепления мышц туловища.ОРУс предметами. 

Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения с большимиобручами. Упражнения с 

большими мячами. Упражнения с набивнымимячами. 

Лазание и перелазание. Лазание по гимнастической стенке, вверх, вниз.Лазание по 

гимнастической стенке в стороны приставными шагами. Лазаниесопорой на 

стопыикистирукпонаклонной гимнастическойстенке. 

Подлезание под препятствие высотой 60—70 см. Перелезание 

черезпрепятствиевысотой50см.Виснаканатеспомощьюрукиногсидянаузле.Упражнения в 

равновесии. Равновесие на одной ноге со сменой положенияруки и другой ноги. Ходьба по 

гимнастической скамейке с доставаниемпредмета с пола в приседе и с наклоном. Поворот кругом 

переступанием нагимнастическойскамейке. 

Ходьба по наклонной доске: один конец на полу, другой на высоте 50—60см.Ходьба 

порейкегимнастическойскамейки. 

Расхождениевдвоемповоротомпривстреченаполу. 

Переноска грузов и передача предметов. Передача предметов над головой 

имеждуног.Передачанабивных мячей вколонне,шеренге,по кругу. 

Упражнения для развития пространственно - временной дифференцировки иточности 

движений. Прыжок в высоту до определенного ориентира. Прыжокв глубину в обозначенное место. 

Переползание на четвереньках погимнастическойскамейкес закрытымиглазами. 

Лёгкаяатлетика. 

Освоение навыков бега. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. 

Бегширокимшагомнаносках по прямой.Бегна скорость60 мсвысокогостарта. Бег с преодолением 

малых препятствий (набивные мячи, полосыширинойдо50см). 

Освоение навыков прыжков. Прыжки через скакалку на месте в различномтемпе. Прыжки через 

скакалку, продвигаясь вперед произвольно. 

Прыжкипроизвольнымспособом(надвухиоднойноге)черезнабивныемячи. 

Освоение навыков метания. Метание мяча в цель. Метание теннисного мячана дальность с 

одного шага по коридору шириной 15 м. Броски набивногомяча(1кг)различными способамидвумя 

руками. 

Лыжнаяподготовка. 

Строевые упражнения. Построение в одну шеренгу с лыжами. Выполнениекоманд: 

«Становись!», «Разойдись!». Прикрепление лыж к обуви, снятиелыж. Передвижение по лыжне без 

палок. Передвижение на лыжах другскользящим шагом. Передвижение на лыжах 0,3—0,5 км (за 

урок). Поворотнаместе«переступанием»вокругносковлыж.Игры:«Снежкомпомячу», 

«Снежки»,«Попадивцель». 

Подвижныеигры.«Узнайпоголосу».«Светофор».«Повтори,неошибись». 

«Чтопропало?».«Найдипредмет».«Запомнипорядок».«Слушайсигнал». 

«Космонавты». 

Коррекционныеигры.«Послушайизапомни».«Поймаймяч». 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений.«Мореволнуется». 

«Светофорчики». 

Игры с бегом. «Кто быстрее». «Найди место». «Все в домик».Игрыспрыжками. 

«Волкворву».«Овцы взагоне». 

Игрысбросанием,ловлей иметанием.«Обгонимяч». 

Эстафеты. Линейные эстафеты. Встречные эстафеты. Эстафеты с передачейэстафетнойпалочки. 

 

2 год обучения  
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Основызнаний. 

Правилаповедениянаурокахфизкультуры. 

Понятиеоправильнойосанке.Значениеутреннейзарядки. 

Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки.Правилабезопасности назанятияхподвижнымииграми. 

Гимнастика. 

Строевыеупражнения. 

Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя.Поворотына 

месте(направо,налево)подсчет. 

Размыканиеисмыканиеприставнымишагами. 

Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподвачерезсерединузалавдвижениисповоротом. 

Выполнениекоманд:«Равняйсь!»;«Смирно!»,«Вольно!». 

«На месте шагом марш!». «Шагом марш!». «Бегом марш!». «Класс, стой!».ОРУбезпредметов. 

Упражнениянадыхание. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев.Основные положения и движения рук, 

ног, туловища, головы.Упражнениядля укреплениямышц туловища. 

ОРУспредметами. 

Упражнения с гимнастическими палками.Упражнениясобручами. 

Упражнения с мячами.Упражнения с набивными мячами.Лазаниеи перелезание. 

Лазание по гимнастической стенке, вверх, вниз разными 

способами.Лазаниепогимнастическойстенкевстороныприставнымишагами. 

Лазание, по наклонной гимнастической скамейке вверх и вниз с опорой наколени и, держась 

руками за края скамейки с переходом на гимнастическуюстенку(уголнаклона скамейки 20—30°). 

Перелезание через препятствие высотой 30 см.Упражнениявравновесии. 

Ходьбапогимнастическойскамейкесразличнымположениемрук,наносках. 

Ходьбапогимнастическойскамейкесдоставаниемпредметасполавприседе. 

Ходьба по наклонной доске: один конец на полу, другой на высоте 50—60см. 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки.Переноскагрузовипередачапредметов. 

Передача большого мяча в колонне по одному между ног.Передачанабивныхмячей 

вшеренге,покругу. 

Коллективнаяпереноскагимнастическихснарядов. 

Упражнения для развития пространственно - временной дифференцировки иточностидвижений. 

Перестроениеизкругавквадратпоориентирам. 

Ходьба до различных ориентиров. Повороты направо, налево без контролязрения. Принятие 

исходных положений рук с закрытыми глазами поинструкции учителя. Сгибание и разгибание 

туловища до 

определеннойвысотыпоориентирам(стояилежа)сконтролемзренияивоспроизведениеупражнения с 

закрытыми глазами. Ходьба вперед: одна нога идет погимнастической скамейке, другая по полу. 

Прыжок в высоту доопределенного ориентира.Прыжоквглубинувобозначенноеместо. 

Лёгкая атлетика.Освоение навыков бега.Медленныйбегдо3мин. 

Быстрый бег на месте до 10 секунд у неподвижной опоры.Специальные беговые упражнения: бег 

с подниманием бедра,захлестываниемголени,семенящийбег.Челночныйбег. 

Бег в чередовании с ходьбой.Освоениенавыковпрыжков. 

Прыжкиспродвижениемвпереднаотрезке15м. 

Прыжки на одной ноге с продвижением вперед на отрезке 10 м.Прыжки вдлинусразбегабезучета 

места отталкивания. 

Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом«согнувноги».Прыжки черезскакалку. 

Освоение навыков метания.Метаниемячасместавцель. 

Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного 
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щита.Метаниетеннисногомяча надальностьсместа. 

Лыжнаяподготовка. 

Строевые упражнения с лыжами.Построениеводнушеренгуслыжами. 

Выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!». Прикрепление лыж кобуви, снятие лыж. 

Передвижение по лыжне без палок. Передвижение налыжах ступающимшагом. 

Передвижениеналыжахдругзадругомпоучебнойлыжнескользящимшагом. 

Передвижение на лыжах 0,3—0,5 км (за урок).Игры: «Снежкомпомячу», «Снежки». 

Игры.Подвижныеигры. 

«Узнайпоголосу».«Светофор».«Повтори,неошибись».«Чтопропало?». 

«Найди предмет». «Запомни порядок». «Слушай сигнал». «Космонавты».Игры сбегом. 

«Кто обгонит», «Пустое место», «Бездомный заяц», «Кто быстрее?».Игрыспрыжками. 

«Волк во рву», «Два мороза», «Прыжки по полоскам», «Точный 

прыжок».Игрысбросанием,ловлейи метанием. 

«Подвижнаяцель»,«Обгонимяч»,«Метковцель»,«Зоркийглаз»,«Гонкамячейпокругу»,«Мяч 

среднему»,«Попади вцель». 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений. 

«Шишки, желуди, орехи», «Мяч соседу», «Перетягивание в парах».Эстафеты. 

Линейные эстафеты.Встречныеэстафеты. 

Эстафетапокругуспередачейэстафетнойпалочки. 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫПРЕДМЕТА 

«Адаптивнаяфизическаякультура» 

3.1. Материально-техническоеобеспечение 

В образовательном учреждении имеется кабинет ЛФК,соответствующее  спортивное 

оборудование, спортивная площадка. 

 

Спортивныйинвентарь: 

1. Шведскаястенка с опорой на пол–1шт. 

2. Козелгимнастический– 1 шт. 

3. Скамейки гимнастические – 2 шт. 

4. Мост гимнастический –1шт. 

5. Канат для лазанья – 1 шт. 

6. Обручи гимнастические – 10 шт. 

7. Лыжи –11пар. 

8. Лыжные палки – 11 пар. 

9. Лыжные ботинки-29 пар. 

10. Скакалка-10 шт. 

11. Палка гимнастическая -9 шт. 

12. Барьер -5 шт. 

13. Стойка для прыжков-1 шт. 

14. Мяч резиновый -3 шт. 

15. Мяч теннисный-6 шт. 

16. Мат №6- 5 шт. 

17. Мяч футбольный-3 шт. 

18. Сетка для мячей-2 шт. 

19. Тележка с гимнастическими снарядами «Я Могу»- 1 комплект. 

20. Интерактивный физкультурный комплекс -1 комплект. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА«АДАПТИВНАЯФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

4.1. Таблица овладения обучающимися программы «Адаптивная 

физическаякультура» 1год обучения 

 

Ф.И. 

Об-уч. 
КРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯ 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

к

кг 

                       

 

 

 

Баллы В С Н НФ 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

          

 

 

Условныеобозначения: 

1. Умение выполнять строевые команды и повороты переступанием. 

2. Умениевыполнятькомплексупражненийутреннейгимнастики. 

3.Умение принимать правильную осанку в основной стойке, при ходьбе. 

4.Умениевыполнятьметание малогомяча. 

5. Умениевыполнятьброскииловлюбольшихмячей. 

6. Умение перепрыгивать через скакалку 4-5 раз. 

7. Умениевыполнятьпрыжкивдлинус местаисразбега. 

8. Умение сохранять равновесие при движении по

 гимнастическойскамейке. 

9. Умение ударять мяч о пол поочередно правой и левой рукой. 

10. Умение передвигаться на лыжах на расстояние 0,3—0,5 км. 

11. Умениевыполнятьповоротнаместе«переступанием»вокругносковлыж. 

Критерии: 

1б. - отсутствие сформированных критериев;2б.-слабосформированныекритерии; 

3б. - неустойчиво сформированные критерии;4б.-сформированныекритерии; 

5б. – самостоятельно использует полученные знания, умения, навыки вжизни. 

Уровни оценивания: 

Высокий (В) - 38 - 55 баллов; 

Средний (С) - 19 - 37 баллов; 

Низкий(Н)-18 баллов; 

Несформированный - 17 и ниже. 

нг-начало года 

кг-конецгода 
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4. 

2.Таблицаовладенияобучающимисяпрограммойпопредмету«Адаптивнаяфизическаяк

ультура» 2 год обучения 

 

 

Ф.И. 

Об-уч. 
КРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯ 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

 

кг 

 

нг 

к

кг 

                       

 

 

 

Баллы В С Н НФ 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

          

 

 

Условныеобозначения: 

1. Умениевыполнятьбыстрыйбегнаместедо10секундунеподвижнойопоры. 

2. Умениевыполнятьспециальныебеговыеупражнения. 

3. Умения выполнять прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания.4.Умение 

выполнять прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнувноги». 

5. Умениевыполнятьметаниемячасместавцель. 

6. Умение выполнять повороты направо, налево без контроля зрения. 

7. Умение выполнять перестроение из круга в квадрат по ориентирам. 

8. Умениевыполнятьупражнениявлазании иперелазании. 

9.Умениевыполнятьупражнениявравновесии. 

10.Умениеходитьпо наклоннойдоске. 

11.Умениепередвигатьсяналыжахдругзадругомпоучебнойлыжнескользящимшагом. 

Критерии: 

1б. - отсутствие сформированных критериев;2б.-слабосформированныекритерии; 

3б. - неустойчиво сформированные критерии;4б.-сформированныекритерии; 

5б.-самостоятельноиспользуетполученныезнания,умения,навыкивжизни. 

 

Уровниоценивания: 

Высокий (В) - 38 - 55 баллов;Средний (С) - 19 - 37 баллов;Низкий (Н) -18 

баллов;Несформированный - 17 и ниже. 

нг-начало года 

кг-конецгода 

 

Всего Результатыанализаосвоенияпрограммы 

 

высокий 

 

средний 

 

низкий 

 

несформированн

ый 

Кол.чел/% Кол.чел/% Кол.чел/% Кол.чел/% Кол.чел/% 
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