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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа коррекционно-развивающего курса «Ритмика» на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1599 –  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2.  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026"Об утверждении        

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930)  

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ «Плоскошскаяспециальная  школа-интернат» 

4. Устав ГКОУ «Плоскошскаяспециальная  школа-интернат» 

5. Положение о рабочей программе педагога ГКОУ «Плоскошская специальная 

школа-интернат» 

       6.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

обучающемуся с умственной отсталостью реально открыть для себя волшебный мир 

искусства, почувствовать себя артистом, проявить свои творческие способности, 

фантазию. 

 

Общая характеристика предмета 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами 

способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и 

память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 

движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое 

занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять 
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движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных 

движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование 

произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается 

в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей 

организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость 

и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С 

использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические 

музыкальные постановки  удобно использовать при проведении мероприятий. Особенно 

хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной 

культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения. 

 

Место предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Ритмика» является частью коррекционно-развивающей 

области (коррекционные занятия)  учебного плана. Согласно федеральному учебному 

плану на изучение ритмики отводится: в 1 классе –33 часа, в 2 классе – 34 часа, в 3 классе-

34 час, в 4 классе-34 часа. 

 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА 

«РИТМИКА» 
 

1 класс 

Личностные:  

- ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

-  уважение к своей семье, любовь к родителям; 

- осваивать роль обучающегося; 

- оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

- формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические 

навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, физ. минутка). 

проявлять интерес к занятиям ритмикой; 

- развивать воображение, желание и умение подходить к любой своей деятельности 

творчески; 

- развивать способности к эмоционально-ценностному отношению к искусству и 

окружающему миру. 

 

Минимальный уровень: 

o готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

o ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

o ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 
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o ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

o соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

o выполнять игровые и плясовые движения; 

o выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;  

o начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Достаточный уровень: 

o уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

o организованно строиться (быстро, точно); 

o сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

o самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

o соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

o легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

o ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, точно); 

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие 

упражнения в определенном ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями. 

Достаточный уровень: 

- уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 

колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; 

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

- самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 
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3 класс 

Минимальный уровень: 

o уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в 

три колонны, шеренги; 

o соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

o самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

o ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; 

o передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

o передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

o повторять любой ритм, заданный учителем; 

o задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 

Достаточный уровень: 

o самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

o четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в 

движении характер контрастных частей; 

o отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, 

организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, 

даже во время веселой, задорной пляски; 

o различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

o уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 

o различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

o отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время 

веселой, задорной пляски; 

o различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Достаточный уровень: 

o знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении упражнений; 

o уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по 

требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

o знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, 

танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном составлении 

небольших танцевальных композиций; 

o уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на 

музыкальных инструментах. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПЛОСКОШСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ", Балакирев Владислав Владимирович, 
Директор

04.09.26 10:17 
(MSK)

Сертификат 4718817AE3A231FB962D660600435AF5



6 
 

1 -2 класс 

 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве 

Правильное исходное положение. Перестроение из шеренги в круг, цепочка. 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Движения рук 

в разных направлениях без предметов и с предметами. Направления движений вперед, 

назад, направо, налево. Направления движений  в круг, из круга. Выполнение простых 

движений с предметами во время ходьбы. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Наклоны и повороты туловища. Приседания с опорой и без опоры. Приседания с 

предметами. Упражнения на выработку осанки.  

Упражнения на координацию движений 

Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой и левой  

рук. Одновременные движения рук и ног. Смена позиций рук. Свободное круговое 

движение рук. «Маятник». 

Упражнения на расслабление мышц 

Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, 

с одной ноги на другую (маятник). 

3. Координация движений, регулируемых музыкой 

Движения кистей рук в разных направлениях. Упражнения для пальцев рук на детском 

пианино. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане. 

4. Игры под музыку 

Ритмичные движения в соответствии с характером музыки. Изменение танцевальных 

движений в соответствии с изменениями в музыке. Имитационные упражнения. Движения 

транспорта, людей. Музыкальные игры с предметами. 

5. Танцевальные упражнения 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах, прямой галоп. Элементы русской 

пляски. Движения парами. Танец «Пляска с притопами». 

 

3 -4 класс 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве 

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение в колонны по три. 

Перестроение из одного круга в два, три круга. Перестроение из одного круга в 

концентрические круги. Выполнение движений с предметами. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. 

Поднимание на носках и приседание. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения   ног и рук. Упражнения   с 

предметами. Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических 

рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц 
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Напряжение и  расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение тяжести тела. 

3. Координация движений, регулируемых музыкой 

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение гаммы на  музыкальных 

инструментах. Исполнение различных ритмов на барабане. 

4. Игры под музыку 

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в движении 

динамического нарастания в музыке. Ускорение и замедление темпа движений. Широкий, 

высокий бег; элементы движений и танца. Передаче игровых образов. Смена ролей в 

импровизации. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. 

5. Танцевальные упражнения 

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные поскоки, боковой 

галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Элементы русской пляски. Основные 

движения народных танцев. 

 

 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 класс 

№ 

п\п 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часо

в 

1 Упражнение на ориентировку в пространстве.  1 

2 Упражнение на ориентировку в пространстве. 1 

3 Игры под музыку «Кукушка». 1 

4 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. 

1 

5 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. 

1 

6 Игры под музыку. 1 

7 Упражнения на ориентировку в пространстве (Коняшка). 1 

8.9 Упражнения на ориентировку в пространстве (Бусы). 2 

10 Игры под музыку (Птичья стая).  1 

11 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения.  

1 

12 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения.  

1 

13 Упражнения на ориентировку в пространстве.  1 

14 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения (Медвежата). 

1 

15 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на 

координацию движений (Пилоты). 

1 
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16 Ритмико-гимнастические упражнения.Упражнения на 

расслабление мышц. 

1 

17 Упражнения с детскими музыкальными инструментами (Тихо - 

громко). 

1 

18 Игры под музыку (Ноги-ножки). 1 

19 Танцевальные упражнения (Ножки скачут по дорожке). 1 

20 Упражнения на ориентировку в пространстве (Часы). 1 

21 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения (Медвежата). 

1 

22 Ритмико-гимнастические упражнения.Упражнения на 

расслабление мышц. 

1 

23 Упражнения с детскими музыкальными инструментами . 1 

24 Игры под музыку 

«Топотушки». 

1 

25 Танцевальные упражнения. 1 

26 Упражнение «Бусы» на ориентировку в пространстве 1 

27 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения.  

1 

28 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на 

координацию движений. 

1 

29 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнение на 

расслабление мышц. 

1 

30 Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 1 

31 Игры под музыку 

«Занимай место». 

1 

32-

33 

Танцевальные упражнения. 

 

2 

 

3 класс 

№ 

п\п 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часо

в 

1 Упражнение на ориентировку в пространстве.  1 

2 Упражнение на ориентировку в пространстве. 1 

3 Игры под музыку «Кукушка». 1 

4 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. 

1 

5 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. 

1 

6 Игры под музыку. 1 

7 Упражнения на ориентировку в пространстве (Коняшка). 1 

8.9 Упражнения на ориентировку в пространстве (Бусы). 2 
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10 Игры под музыку (Птичья стая).  1 

11 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения.  

1 

12 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения.  

1 

13 Упражнения на ориентировку в пространстве.  1 

14 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения (Медвежата). 

1 

15 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на 

координацию движений (Пилоты). 

1 

16 Ритмико-гимнастические упражнения.Упражнения на 

расслабление мышц. 

1 

17 Упражнения с детскими музыкальными инструментами (Тихо - 

громко). 

1 

18 Игры под музыку (Ноги-ножки). 1 

19 Танцевальные упражнения (Ножки скачут по дорожке). 1 

20 Упражнения на ориентировку в пространстве (Часы). 1 

21 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения (Медвежата). 

1 

22 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на 

координацию движений (Пилоты). 

1 

23 Ритмико-гимнастические упражнения.Упражнения на 

расслабление мышц. 

1 

24 Упражнения с детскими музыкальными инструментами . 1 

25 Игры под музыку 

«Топотушки». 

1 

26 Танцевальные упражнения. 1 

27 Упражнение «Бусы» на ориентировку в пространстве 1 

28 Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие 

упражнения.  

1 

29 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на 

координацию движений. 

1 

30 Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнение на 

расслабление мышц. 

1 

31 Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 1 

32 Игры под музыку 

«Занимай место». 

1 

33-

34 

Танцевальные упражнения. 

 

2 

 

 

 

 

 4  класс  
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№ 

п/п 
Тема  

Кол-во 

часов 

1 Шаг с носка, ходьба на полупальцах, высокий бег, высокий бег с 

чередованием выбросов ног вперед 

1 

2 Вращения. Комбинация движений с флажками 1 

3 Комбинация движений с лентами 1 

4 Эстрадный танец: положение рук, корпуса, ног. 1 

5 Сюжетно-образные движения: зайчики, лисички 1 

6 Передача ритмических рисунков (ложки) 1 

7 Движения танца – галоп, поскоки, приседания, вращения 1 

8 Повторение элементов танца по программе 3 класса 1 

9 «Добрый жук» комбинация движений с флажками, лентами 1 

10 Элементы классического танца: положение рук, ног, корпуса. Шаг – 

приставка, взмахи руками 

1 

11 Передача ритмического рисунка хлопками, притопами 1 

12 Башкирская  пляска 1 

13 Пляска 1 

14 Подвижные музыкальные игры на внимание 1 

15 Композиционная работа. Пляска 1 

16 Игра на ложках 1 

17-18 Добрый жук, норвежский танец.  

«Добрый жук». Парный танец. Русская пляска (повторение) 

2 

19 Галоп, поскоки, бег, вращения, хлопки, притопы – движения в 

комбинациях 

1 

20 Элементы народного танца: положение рук, ног, головы, корпуса. 

Моталочка – вперёд, назад. 

1 

21 «Ковырялочка», притопы (одинарные, двойные, тройные), 

вращения 

1 

22 Присядка для мальчиков, хлопки со скользящим ударом, рука об 

руку, по бедру, голени 

1 

23 Передача ритмических рисунков на ложках (4 приёма игры). 

Свободные импровизации. 

1 

24 Русская пляска. Композиционная работа. 1 

25 Пляска с платочками 1 

26 Танцевальные упражнения 1 

27 Эстрадный танец: положение корпуса, рук, ног «Утята» 1 

28 Танец в парах 1 

29 Упражнения на координацию движений 1 

30 Сюжетно – образные движения, подвижные музыкальные игры. 

Упражнения для расслабления мышц. 

1 

31 Игры под музыку. Танцевальные упражнения. 1 
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4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

1-4 классы, под редакцией В.В. Воронковой. – Автор курса  А. А. Айдарбекова.  М., 

Просвещение, 2013. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с 

3. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 203 

4. Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. Учебно–

методическое пособие. –М.: Аркти, 2005. – 108 с. 

5. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма 

у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

6. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для 

детей: Учебно-методическое пособие для педагогов. – М.: Гном-Пресс, - 2000г. – 

64с. 

7. Михайлова Э.И., Иванова Ю.И. «Ритмическая гимнастика» - справочник - 

«Московская правда», 2009г. 

8. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие». (-М.: 

ВЛАДОС, 2008) 
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