I[IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO
nJist geteii 12-18 ser
JIeTHEro 03J0POBHTEIbHOIO Jarepsi THEBHOI0 NPeObIBAHUS

npu T'KOY «Ilnockomckas cnenuaibHasi MIKOJa-HHTepHAT)



[Tuinessie B C L o
IMpuem numm Hamverosare e m =5 T}z‘;lme- Bzzglrceazu eN;'n-
6mona 6iroma Benxu Kuper e
BOJIEI LIEHHOCTEL | TYpBHI
Hepnens 1
Hens 1
Cyn MonouHsIit ¢
MaKapOHHBIMH 250 7,19 6,51 23,55 181,50 93
HU3OCITUAMHU
Bytepbpoxn ¢ maciom u
3aBTpaK CEIDOM 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
Kogetirtit pamirroke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 951
MOJIOKOM
Xneb MeHnYHbIi 60 1,89 0,24 11,60 63,84 480
R 575 15,22 21,54 65,38 533,35
3aBTpaK
X1eb MIeHHYHbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
II 3aBTpaK I;‘IOprT 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 458
mroro sa 1 440 10,06 6,16 72,33 394,56
3aBTpaK
SAGT By ngpuoag -100 1,08 0,18 8,62 40,40 38
S6JI0KaM U
Cyn kapTodensHbrit 250 2,34 2,82 16,64 101,25 200
Cocucku oTBapHEIe 100 10,40 20,00 21,20 224,00 536
obex Kanycra Tymenas 200 3,70 8,64 46,03 284,70 336
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
X1neb prKaHo-MIIe HUYHbIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
Xneb MIueHUdHbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
HTOrO 3a 00ex 970 20,76 32,14 130,02 794,47
Moroko ynpTpanacrep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
TIOTEAE Tpsnuk 40 1,37 0,80 22,20 134,32 438
b 240 6,97 7,20 31,60 251,92
TIOJITHUK
Wrtoro 3a newn 53,01 67,04 298,79 1974,30




ITummessle BemecTBa 2 o
[Tpuem mwmmu Hesneatnanys ks T = VYre- aljieegll;zﬁ eN;:n-
Oimoma 6iroma Benxu Kupsr per
BOJIEI LIEHHOCTE | TYpBI
Henemns 1
Hens 2
Kama mmexnas
T — 210 3,09 4,07 36,98 197,00 168
Byrepb6pon ¢ macioM u
3aBTpaK cngpM P 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
Kaxkao ¢ Momoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 959
Xieb nIIeHHYHbII 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
0T 81 555 13,88 20,90 85,77 599,48
3aBTpaK
I 3aBTPaK BiuHEI ¢ MacioM 100/5 5,40 7,60 33,40 226,00 231
Coxk s167104HBI 200 1,00 0,20 20,20 92,00 407
oD 58 11 305 6,40 7,80 53,60 318,00
3aBTpPaK . :
CaJyiaT U3 CBEKJIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,90 33
Chy- RO IIHET @ 200 5,49 5,28 16,33 134,75 206
60060BEIMH
ynsam 100/75 23,80 19,52 5,74 203,00 591
obex KapTogens oTBapHOii 200 3,81 5,76 30,68 189,30 692
KomMnort u3 cyxodpykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xneb prkaHo-MINEeHHY HbIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
X71e0 MueHUIHbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
HTOTr0 3a 00ex 995 37,61 37,15 109,40 831,77
IZOprT 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
TIOJITHHUK X7neb NImeHUYHBIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
SI610K0 100 0,30 0,30 7,30 47,00 458
Mo 340 7,36 5,46 37,63 249,56
TOJITHUK
Hrtoro 3a neus 65,25 71,31 286,40 1998,81




. B B B -
HpHeM jazanngzi HaI/IMeHOBaHI/IC BCC H T ;’ll‘ JIC B}IIIZE;;;H Nz
- e -
6moma 6moma benxu Kupsr s
BObI IIEHHOCTH TYPBI
Henens 1
Jens 3
3anekaHka U3 TBOPOra co
oo e 200/20 36,64 23,43 39,47 350,80 469
Byrepbpox ¢ maciiom 1 65 4,74 12,79 7,83 172,16 o
3aBTpaK CBIPOM
Hall.¢ ManoKoM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 945
caxapom
X1neb NImeHUYHbIN 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
HUTOT'O 3a
0 565 45,31 38,14 79,17 694,08
3aBTpaK
TIpsinuK 40 137 0,80 22,20 134,32 438
I sapTpax | LOMIOT K3 cmeck 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxohpyKTOB
S1670K0 100 0,30 0,30 7,30 47,00 458
TOT II
HEETO ot 340 1,71 1,10 54,26 275,52
SaBTpaK .
Canar u3 6enokou. 100 1,41 5,08 9,02 87,40 42
KaIlyCThl C MOPK.
CyIl KpecThSIHCKHIA 250/35 5,99 7,54 15,53 148,28 201
Komrerst py6nersie 13 120 18,66 13,86 18,84 274,50 608
O6C}I TOBAOHUHBI
) e 180 8,95 6,73 43,00 276,53 679
pacceimyaras
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xneb prkaHO-NIIeHHYHBIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
Xi1eb MIreHHYHBIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
UTOTO 32 06e1 1005 38,25 33,71 123,92 930,83
Moutoko yJbTpanacrep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
TEIFIEL Tleuense 40 2,80 5,39 27,60 168,00 509
Hrere 5a 240 8,40 11,79 37,00 285,60
IIOJIAHHUK
Htoro 3a neusp 93,67 84,74 294,35 2186,03




IInmeBsie BemecTra TeTH-
HaunMmenosanue Bec L it Ve EI;:EKMH pejljzn
orona 6mona ) - i
2 MO BGJTKI/I XCHPBI BOIbI IICHHOCTH TYPBbI
Kama mosowsas u3 210 10,21 10,92 36,33 201,14 168
OBCSHBIX XJIOIILEB
ByTep0pol ¢ MacTon 1 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
CBIPOM
DT RO 200 1,40 2,00 22,40 116,00 951
MOJIOKOM
X1neb NmImeHHYHBIH 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
555 18,88 26,03 82,03 574,42
ChipHukH B3 TBOpOra O 150/10 28,44 19,51 17,10 357,16 463
Cr'YII€HHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
360 28,64 19,51 . | 31,10 385,16
Caner 13 MOPEIBH & 100 1,08 0,18 8,62 40,40 38
s0JI0kamMu
Cyn ¢dacosneBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
Mico yXOBOe 100/250 30,76 23,44 21,26 419,43 588
Komnort u3 cyxodpykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xneb prxaHO-NIIeHHY HBIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
X166 MIIeHIIHBII 40 126 0,16 WHE 42,56 480
1020 40,41 29,40 94,50 804,90
Horypr 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
Xo1eb MeHMaHbIH 40 126 0,16 7,73 42,56 480
Banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 458
340 8,56 5,66 51,33 298,56
96,49 80,60 258,96 2063,04




ITumessle BeleCTBa OHepret- | Ne
HamMenoBanue Bec
[Tpuem numu E—— Bovenm Berxu WCHDEL Yrie- geckas | peuen-
p BOJEI LIEHHOCTb | TYypHI
Henens 1
JleHb 5
OMJIeT HaTypaJIbHbII 200/5 18,99 28,32 3,51 345,90 438
Biyweppop paaenon & 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
3aBTpaK CBIDOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 959
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
ek 550 29,78 45,15 52,30 748,38
3aBTpaK
s e 180/30 13,10 12,60 82,40 504,00 783
II 3aBTpax CIYIIEHBIM
MooKo yJIpTpanacTep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
mrareea [} 410 18,70 19,00 91,80 621,60
3aBTpaK:
CaJjiaT u3 CBEKJIbI 100 1,43 6,09 8,36 93,90 33
Cyn pbIOHBLI 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
N SymiEans ¢ 280 26,73 21,06 19,11 376,73 274
oben OBOLIAMH B COYCE
Yaii ¢ caxapoM - 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xneb pxaHO-MIIEHUYHbIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
X110 MIIeHHYHBIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
HUTOrOo 3a 00er 950 40,01 36,05 79,34 782,00
ﬁoryp’r 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
TIOJTHUK X71e6 MImeHHIHBIH 40 1,26 0,16 Tl 42,56 480
S1670K0 100 0,30 0,30 7,35 47,00 458
HTOr0 3a 340 7,36 5,46 37,68 249,56
THOJITHHK
Htoro 3a nesp 95,85 105,66 261,12 2401,54




ITuimeBEIe BemecTBa H =
H HEM ITHUIMU HaHMeHOBaHHe Bec T = YFJ'Ie B‘IZE:(Z’:IH GNZH
P omoma Oirona Benku Kupst g
BObI IICHHOCTH TYPBbI
Henensa 2
Hens 1
CANRRANEI Wi WEDROTR-S0. |y 27,84 18,00 32,40 279,60 469
Cl"yIH. MOJIOKOM
f}i’;i‘;fpoﬂ GIMEIION B 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
AaRIpak Kodelinblii HAIHUTOKC
200 1,40 2,00 22,40 116,00 951
MOJIOKOM
Xneb mmeHUIHbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
ATEbCHH 100 0,90 0,20 8,55 43,00 458
T
RCTLIR0: 575 36,14 33,15 78,91 653,32
3aBTpaK
COK 76,109 HbIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 407
1T 3aBTpak Xne6 nueHH HbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
Banan 180 2,70 0,90 37,80 172,80 458
uroro sa Il 420 4,96 1,26 65,73 307,36
3aBTpaK
BuHerpeT 0BOIIHOM - 100 1,35 6,16 7,69 91,60 45
Cyn xapTodenpHbIi 250 2,34 2,83 16,64 101,25 200
Romga iy GricHslc v8 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
TOBSOHUHBI
oben Kamycra Tynienas 200 3,70 8,64 46,03 284,70 336
B OV 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
CyX0(pyKTOB
Xneb prkaHO-MIIEHAYHbIA 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
Xo1e6 MR HbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
WTOTO 3a 06er 970 26,02 29,68 134,35 916,62
Horypt 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
JIOITHER X166 MIeHIaHbIH 40 126 0,16 773 42,56 430
i, 240 7,06 5,16 30,33 202,56
IIOJIJHUK
Hroro 3a neHp 74,18 69,25 309,32 2079,86




ITumeBnIie BemecTBa -
HamMenoBanue Bec = = : S he
[Tpuem muimu Vrie- yecKas perLen-
6moma 6mona Bbenmxu Kupst
BOJIBI IIEHHOCTE | TYpHI
Henemna 2
Jess 2
Cyn MOJIOYHBI C
MaKapOHHBIMHU 250 7,19 6,51 23,55 181,50 93
U3CIIUIMHA
BYICHERON G Maraw 1 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
3aBTpaK ChIpOM
et e MononmuE 200 1,40 1,60 16,40 86,00 945
caxapoM
X1eb mImeHMYHBIN 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
SI6110K0 100 0,30 0,30 7,35 47,00 458
HUTOrO 34
655 14,89 21,36 62,86 529,22
3aBTpaK
' Onamey ¢ Monoxom 180/30 13,10 12,60 82,40 504,00 732
II 3aBTpax CTYIIEHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
mporo:sa.]L 410 13,30 12,60 96,40 532,00
3aBTpaK A
S B TR AT 250 1,81 4,91 12,53 102,50 170
KapTodeneM
Tynsam 100/75 23,80 19,52 5,74 203,00 591
SAI TRHERSH 200 9,94 7,48 47,78 307,26 679
pacchlmiaTas
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xneb prxaHO-TIIeHUTHBIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
X11eb mImeHHYHBIN 50 1,58 0,20 9,66 53,20 480
HUTOr0 3a 00exq 955 39,11 32,45 105,51 767,52
Mornoko yapTpanactep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
TMOJIOHUK X1neb MIIeHuHbII 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
SI610K0 120 0,36 0,36 8,82 56,40 458
T B 360 7,22 6,92 25,95 216,56
TIOJITHUK
Wrtoro 3a neHs 74,52 73,33 290,72 2045,30




ITnmeBrIe BemecTBa = o
[Tpuem nummu BeauteHOBEHHE Beg T = Vrie- Sizrc)g;n eﬁ‘;n-
omona 6imona Benku Kupst y
BOJEI LIEHHOCTEL | TYpHI
Henensa 2
JleHn 3 &
OmuleT HaTypasbHbIH 200/5 18,99 28,32 3,51 345,90 438
ByTSpOppILe MARIToN I 65 4,74 12,79 7,83 172,16 ‘i
CBIPOM
Reganie RS 200 1,40 2,00 22,40 116,00 951
MOJIOKOM
XJ1e0 meHHYHBIN 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
RIS 550 27,66 43,43 49,21 719,18
3aBTpaK
Jleuenne 30 2,10 4,04 20,70 126,00 509
II 3aBTpaK Cox f0710UHBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 407
S1610K0 100 0,30 0,30 7,35 47,00 458
gL 330 3,40 4,54 48,25 265,00
3aBTpaK
o e 100 1,08 0,18 8,62 40,40 38
s0J10KaMHu
Cyn kapToenbHbIi ¢
MSICHBIMH 250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 209
(bpukagenpkaMu
oben COCHCKU OTBapHbIe 100 10,40 20,00 21,20 224,00 536
K pucosay 200 5,82 9,74 50,00 298,47 304
pacchinm4arasn
KommoT u3 cyxo(pyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xneb prkaHO-MIIeHUYHBIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
Xneb mmeHuIHbIH 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
HTOrO 32 00e 995 27,67 36,12 145,10 921,69
Horypt 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
LRI HEIE X71e6 MeHHbH 40 1,26 0,16 773 42,56 480
ey 240 7,06 5,16 30,33 202,56
ITOJITHHK
Hroro 3a nenp 65,79 89,25 272,89 2108,43




[IumeBrIe BelmecTBa OHepreTH- o
ITpuemM mumu EIHENERDE aHyE Beo T = Vrie- qel;Ka;I eNén-
P Omoma oironia Bemku XKupsr =
BOJBI IIEHHOCTh | TYypBI
Hepemna 2
Jens 4
Kamma pucoBast MoJjioyHast 210 3,09 4,07 36,98 197,00 168
By veRopRi ¢ MATION 1 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
CHIpOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 959
X1e0 MIneHHYHBIH 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
HTOTO 33 555 13,88 20,90 85,77 509,48
3aBTPaK
Monoko yJabTpanacrep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
II 3aBTpaK Xieb mimeHWIHbIN 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 458
Erer S 440 9,86 7,56 59,13 352,16
3aBTPAK
CaJaT U3 CBEKJIBI 100 1,43 6,09 5,02 56,34 33
Cyn pbIOHBIH 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
IITHua oTBapHas 100 21,10 13,60 0,00 206,25 637
oben KaprodensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 694
Yaii ¢ caxapoM - 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xneb prxaHO-NIIEHHY HbIH 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
X1e6 MIIeHHYHBIH 50 1,58 0,20 9,66 53,20 480
HUTOro 3a 00ef 980 38,78 35,03 86,08 767,60
[OJIHAK Horypt 200 5,80 5,00 22,60 160,00 966
[psiHUK 40 1,37 0,80 22,20 134,32 438
HTOTO 38 240 7,17 5,80 44,80 294,32
TOJITHUK
WUtoro 3a geHn 69,69 69,29 275,78 2013,56




ITumeBsle BEIIECTBA Ouepretd- | Ne
[Ipuem nmumu HappieHORRHIE i Vrie- yeckas | peuen-
omrona omona benxu Kupst
BOJIBI IIEHHOCTE | TYPBI
Henens 2
Ienb 5 i
Kama MaHHas MOJIo4Has 210 4,52 4,07 35,46 197,00 168
E PR SRR 65 4,74 12,79 7,83 172,16 7
CBIPOM
R MR 1 200 1,40 1,60 16,40 86,00 945
caxapoM
Xi1eb nImeHUIHbIN 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
T
KU 555 13,19 18,78 75,16 540,28
3aBTpaK
11 sarmam BiuHBI CO CIMB.MACJIOM 100/5 4,80 12,60 34,55 271,00 459
p Coxk s10J10UHbIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 407
TOTO 32
mroro 3a I 305 5,80 12,80 54,75 363,00
3aBTpaK
I U ey 100 1,54 0,11 10,91 48,12 46
KaIyCThI ¢ 10JI0KaMH
o i 250 1,98 2,74 14,58 90,75 204
pHCcOM
6 KoTyieTs! pplOHBIE T 120 15,96 5,64 11,51 160,50 255
! Pary 3 oBoLIEH 200 3,05 14,67 19,25 221,33 321
ROHIOTHs DMEeR 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxo(pyKTOB
X11e6 prxaHO-MIESHIMIHbIA 80 1,78 0,34 15,80 73,56 481
Xneb mmeHUIHBIHA 80 2,53 0,32 15,47 85,12 480
HUTOro 3a 00en 1030 26,88 23,82 112,28 773,58
MoJoKO yIbTpanacTep. 200 5,60 6,40 9,40 117,60 965
TIOJIIHHUK X1e6 mimeHUYHBIN 40 1,26 0,16 7,73 42,56 480
banan 180 2,70 0,90 37,80 172,80 458
HUTOrO0 32 420 9,56 7,46 54,93 332,96
TIOJIATHK
Wtoro 3a OeHb 55,43 62,86 297,12 2009,82
L 74388 | 77333 | 284545 | 20880,69
HEePHOJ

[OKYMEHT MOAMUCAH 3NEKTPOHHOM NMOANUCHIO
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