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                                                ЗАВТРАК

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Пудинг из творога
	200
	200
	224,00
	224,00

	Бутерброд с маслом и сыром
	65
	65
	172,16
	172,16

	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	116,00
	116,00

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                                ПОЛДНИК

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Банан
	180
	180
	172,80
	172,80

	Сок
	200
	200
	92,00
	92,00

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                              ОБЕД

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

Продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Салат из свеклы
	100
	100
	93,90
	93,90

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	250
	67,80
	84,75

	Жаркое по-домашнему
	240
	240
	265,00
	265,00

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	110,00
	110,00

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	80
	73,56
	73,56

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56

	
	
	
	
	


                                                УЖИН
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Птица отварная
	100
	100
	206,25
	206,25

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	230,45
	307,26

	Чай с сахаром
	200
	200
	56,00
	56,00

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	40
	36,78
	36,78

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                               УЖИН 2

	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Пряник
	38
	38
	127,60
	127,60

	Йогурт
	200
	200
	160,00
	160,00

	Яблоко
	100
	100
	47,00
	47,00


