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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основе нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 

– «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

2.  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026"Об утверждении        

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930)  

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Плоскошская 

специальная  школа-интернат» 

4. Устав ГКОУ «Плоскошская специальная  школа-интернат» 

5. Положение о рабочей программе педагога ГКОУ «Плоскошская специальная школа-

интернат» 

       6.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 

№28 

На занятиях коррекционного курса «Двигательное развитие» осуществляется 

коррекция недостатков психического и физического развития, двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью. 

В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-педагогическое 

воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

 познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов); 

 эмоционально - личностная сфера (гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля); 

 коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения). 

Цель программы: исправление недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитание положительных 

качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию. 

Задачи программы: 

 повышение уровня познавательной активности учащихся; 

 формирование у учащихся ритмических движений; развитие внимания, памяти, 

логического, абстрактного мышления; 

 формирование музыкальной пластичности; 

 развивать мелкую и крупную моторик; 

 исправление недостатков в двигательной деятельности детей; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПЛОСКОШСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ", Балакирев Владислав Владимирович

21.09.23 09:37 
(MSK)

Простая подпись



3 
 

 помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической деятельностью; 

 коррегировать нарушения двигательной системы; 

 способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

 формировать эмоциональное отношения к действительности; 

 формировать терпение и упорство, необходимые при работе с шумовыми и 

музыкальными инструментами; 

 формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость 

к чужому мнению, умение работать в группе; 

 осуществлять эстетическое воспитание школьников; 

 воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям. 

Основные формы и методы работы: 

В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: 

комбинированные и практические занятия; индивидуальная деятельность; концерты, 

выступление на школьных праздниках. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступности; 

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

 демократичности и гуманизма; 

 научности. 

Общая характеристика учебного предмета. 

В основу разработки рабочей программы коррекционного курса «Двигательное развитие» 

(коррекционно-развивающей области) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью к: 

 структуре образовательной программы;

 условиям реализации образовательной программы;

 результатам образования.

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП для обучающихся с легкой и умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекционного курса реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПЛОСКОШСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ", Балакирев Владислав Владимирович

21.09.23 09:37 
(MSK)

Простая подпись



4 
 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;

 индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях;

 повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни.

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях 

(начальные и старшие классы); 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области». 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьёй. 
 

  Место в учебном плане. 

«Двигательное развитие» является частью коррекционно-развивающей области 

(коррекционные занятия) учебного плана. Согласно федеральному учебному плану на 

«Двигательное развитие» отводится в 8 классе- 1 час в неделю, 34 часа в год. 
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2. Планируемые результаты освоения обучающимися коррекционного курса 

 В результате реализации рабочей программы «Двигательное развитие» 

должно обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью: 

 воспитательных результатов:

 первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью социальных знаний о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.; 

 второй уровень результатов - получение опыта переживания и 

позитивного отношения к результатам своего труда, позитивное 

отношение к результатам других детей, первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний; 

• третий уровень результатов - получение обучающимися с 
умственной отсталостью начального опыта самостоятельного 
общественного действия, формирование социально приемлемых 
моделей поведения. 

 эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование 

его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).

Основные личностные результаты освоения программы «Двигательное 

развитие»: 

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;

 потребности и начальные умения выражать себя в музыкально-ритмической 

деятельности;

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;

 умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;

 владение основными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;

 способность элементарно организовывать свою деятельность.

Основные требования к умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 

 различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз. 

 четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, 

даже во время веселой, задорной пляски; различать основные характерные 

движения некоторых народных танцев; 





3. Содержание программы коррекционного курса. 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Вводные занятия. Правила техники 

безопасности. История возникновения танца. Развитие музыкальности. Простейшие 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПЛОСКОШСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ", Балакирев Владислав Владимирович

21.09.23 09:37 
(MSK)

Простая подпись



6 
 

упражнения на изолированную работу отдельных частей тела. 

Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения. Основные 

танцевальные термины и позиции. Танцевальные термины. Музыкальные игры - этюды. 

Выставление ноги на носок вперёд и в стороны. Вставание на полу пальцы. Перекрёстное 

поднимание и опускание рук. Отведение стопы наружу и приведение её внутрь. Притопы, 

прихлопы - танцевальные движения. Лёгкие игривые 

притопывания. Ходьба, бег, кружение на месте. Хороводы в кругу. Шаг с притопом на 

месте и с продвижением. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд. Движение по кругу 

приставными шагами с приседаниями. Передача притопами, хлопками и другими 

движениями резких акцентов в музыке. Ходьба с высоким подниманием колен. Наклоны, 

повороты головы, круговые вращения плечами. Ориентирование в пространстве зала. 

Ходьба с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Шаг бодрый, 

спокойный, топающий. Движения рук в разных направлениях. Изменения направления и 

формы ходьбы и бега. Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, 

налево, вкруг, из круга. 

Упражнения с предметами. Представления о пространстве и умения ориентироваться в нём. 

Ориентирование в пространстве зала. 

Движения к определённой цели и между предметами. Ориентирование в пространстве 

зала. Музыкально - ритмические движения в соответствующем заданию музыке ритме. 

Перестроения с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», «каруселей». 

Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Движения рук в разных направлениях с 

предметами. Бег на полу пальцах. Выполнение простых движений с 

предметами во время ходьбы. Приседания с предметами (обруч, скакалка). 

Изменение танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. 

Игры под музыку. Переcтроения из из линейных в объёмные: из шеренги в 2 круга; из 

колонны в 2 круга; из шеренги в 2-е «цепочки»; из колонны в 2-е «цепочки». Упражнения 

на развитие силы мышц и подвижности суставов ног: полуприседания. Русский танец. Полу 

присядка, «Гармошка» простая, Танцевальный шаг с носка, переменный шаг. Передача 

характерных черт персонажей сказок, песен, частушек, танцев. Музыкальные игры с 

имитацией движений персонажей. Ходьба с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка. Шаг бодрый, спокойный, топающий. Отведение стопы наружу и 

приведение её внутрь. Притопы, прихлопы - танцевальные движения. Игра «Куклы Папы 

Карло». Составление несложных танцевальных композиций. 

Танцевальные упражнения. Упражнения с использованием собственной силы - 

например, притягивание туловища к ногам. Различного рода маховые, маятниковые 

движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды и скорости 

движения -например, маховые движения ногой. Пружинящие движения отдельными 

частями тела с постепенным увеличением амплитуды движений - например, 

пружинистые движения корпусом вверх-вниз в положении выпада. Рывковые движения 

- например, резкое разведение рук в стороны в горизонтальной плоскости. 
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4.Тематическое планирование. 

№ п/п Наименование 

тем 

Кол-во  

часов 

Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве 4 

1 Вводные занятия. Правила техники безопасности. 1 

2 История возникновения танца. Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

1 

3 Развитие музыкальности. Я – герой сказки. Любимый персонаж 
сказки (имитация под музыку). 

1 

4 Простейшие упражнения на изолированную работу отдельных 
частей тела. 

1 

Раздел 2.Общеразвивающие упражнения 12 

5 Основные танцевальные термины и позиции. Тренировочный 

танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в позиции рук. 

1 

6 Танцевальные термины. Общеразвивающие упражнения. 1 

7 Музыкальные игры - этюды. Индивидуальное творчество. 1 

8 Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование 

ходьбы с приседанием. 

1 

9 Шаг польки. Танец «Полька». 1 

10 Перестроение из одной шеренги в две, три. 1 

11 Хлопки простые и перекрёстные – парные движения. 1 

12 Перестроение в два и три кружочка из колонн, сужение и 
расширение их. 

1 

13 Упражнения на осанку. 1 

14 Имитация распускающегося цветка. 1 

15 Движения рук в разных направлениях. Изменения направления и 

формы ходьбы и бега. 

1 

16 Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, 

налево, вкруг, из круга. 

1 

Раздел 3. Упражнения с предметами. 6 

17 Представления о пространстве и умения ориентироваться в нём. 1 

18 Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. Комплекс упражнений с обручами. 

1 

19 Ориентирование в пространстве зала. Музыкально-ритмические 

движения в соответствующем заданию музыке ритме. Комплекс 

упражнений с кубиками. 

1 

20 Перестроения с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», 

«каруселей». Комплекс упражнений с лентами. 

1 

21 Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Движения рук в 

разных направлениях с предметами. Бег на полупальцах. 

Комплекс упражнений с маракасами. 

1 

22 Выполнение простых движений с предметами во время 

ходьбы. Приседания с предметами (обруч, скакалка). 

Изменение танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке. 

1 

Раздел 4. Игры под музыку. 8 
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23 Переcтроения из из линейных в объёмные: из шеренги в 2 круга; из 

колонны в 2 круга; из шеренги в 2-е 
«цепочки»; из колонны в 2-е «цепочки». 

1 

24 Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног: 

полуприседания. 

1 

25 Русский танец. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием скакалок. 

1 

26 Приставной шаг в сторону с приседанием; выставление ноги на 

пятку; поскоки в парах. 

1 

27 Прямой галоп- движение в тройках. 1 

28 Отведение стопы наружу и приведение её внутрь. Притопы, 

прихлопы - танцевальные движения. 

1 

29 Инсценирование русской народной прибаутки: «Ворон». Игры под 

музыку. Комбинация «Гуси». 

1 

30 Составление несложных танцевальных композиций. 1 

Раздел 5.Танцевальные упражнения. 4 

31 Упражнения с использованием собственной силы  1 

32 Различного рода маховые, маятниковые движения 

отдельными частями тела с постепенным увеличением 

амплитуды и скорости движения  

1 

33 Пружинящие движения отдельными частями тела с постепенным 

увеличением амплитуды движений  

1 

34 Рывковые движения  1 

 





5.  Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта - М., Владос, 2016г. 

2. Гродзенская Н. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах - Волгоград, 

2014. 

3. Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно-отсталых сирот - М., 2013. 

4. Критская Е.Д. Сергеева Г П. Учебник «Музыка».1 класс - Волгоград, 2014. 

5. Малиевская С. Некоторые способности музыкального воспитания умственно-

отсталых детей- М., 2014. 

6. Музыка. Пособие для учителя /Сост. Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина 

- М.: Просвещение, 2014; 

7. Петрушин В. Музыкальная психотерапия- М., 2016. 

8. Раздымаха А. Формирование музыкальной культуры учащихся в условиях школы-

интерната. М., 2017. 
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