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                                                ЗАВТРАК

	Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Каша гречневая вязкая
	160
	210
	166,00
	203,00

	Сыр (порциями)
	15
	15
	58,24
	58,24

	Масло сливочное (порциями)
	10
	10
	75,00
	75,00

	Какао
	200
	200
	145,20
	145,20

	Хлеб пшеничный
	80
	80
	85,12
	85,12

	
	
	
	
	


                                                ПОЛДНИК
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Сок
	200
	200
	92,00
	92,00

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56

	Апельсин
	110
	110
	94,60
	94,60


                                              ОБЕД
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Салат из капусты
	100
	100
	87,40
	87,40

	Суп рыбный
	200
	250
	133,80
	167,25

	Мясо тушеное с овощами в соусе
	170
	170
	228,00
	228,00

	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	180
	268,62
	298,47

	Чай с сахаром
	200
	200
	28,00
	28,00

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	80
	73,56
	73,56

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                                УЖИН
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Салат из свеклы
	100
	100
	93,90
	93,90

	Гуляш
	150
	180
	168,20
	203,00

	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	200
	298,47
	298,47

	Компот
	200
	200
	94,20
	94,20

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	40
	36,78
	36,78

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	42,56
	42,56


                                               УЖИН 2
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Молоко
	200
	200
	117,60
	117,60

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	168,00
	168,00

	Яблоко
	140
	140
	65,80
	65,80


