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                                                ЗАВТРАК

	Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Суп молочный с макаронными изделиями 
	200
	210
	145,20
	197,00

	Масло сливочное (порциями)
	10
	10
	75,00
	75,00

	Сыр (порциями)
	15
	15
	54,60
	34,60

	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	116,00
	116,00

	Хлеб пшеничный
	80
	80
	209,60
	209,60


                                                ПОЛДНИК
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Молоко
	200
	200
	117,60
	117,60

	Пряник
	40
	40
	134,32
	134,32

	Яблоко
	150
	150
	70,50
	70,50


                                              ОБЕД
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Салат из свеклы
	100
	100
	93,90
	93,90

	Суп гороховый
	200
	250
	107,80
	134,75

	Гуляш
	60/75
	80/75
	146,50
	168,20

	Картофельное пюре
	150
	180
	137,25
	183,00

	Компот
	200
	200
	94,20
	94,20

	Хлеб ржано-пшеничный
	84
	84
	170,95
	170,95

	Хлеб пшеничный
	41
	41
	108,24
	108,24


                                                УЖИН
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Мясо отварное
	70
	70
	105,00
	105,00

	Рагу из овощей
	180
	180
	199,20
	199,20

	Масло сливочное (порциями)
	180
	200
	276,53
	307,26

	Чай с сахаром
	200
	200
	28,00
	28,00

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	40
	80,40
	80,40

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	104,80
	104,80


                                               УЖИН 2
	                                       Наименование блюда


	Выход гот.

продукции, г
	Калорийность

	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	Сок
	200
	200
	92,00
	92,00

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	104,80
	104,80

	Мандарин
	170
	170
	47,80
	47,80

	Печенье
	36
	36
	151,20
	151,20


