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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету  «Музыка» разработана на основе нормативных 

документов:  

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1599 –  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026"Об утверждении        

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930)  

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ «Плоскошская специальная  школа-интернат» 

4. Устав ГКОУ «Плоскошская специальная  школа-интернат» 

5. Положение о рабочей программе педагога ГКОУ «Плоскошская специальная 

школа-интернат» 

       6.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ « Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» от 28.09.2020 №28 

 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 

развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

иполучение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательским и и доступными исполнительскими умениями); 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

отмузыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.; 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 
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доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Урок музыки - это специально организованный педагогический процесс, направленный на 

овладение детьми с умственно отсталостью музыкальной культурой, развития их 

музыкальных способностей и формирование творческих качеств с целью преодоления 

негативных последствий основного дефекта, подготовка к самостоятельной жизни.В 

коррекционной школе особое внимание обращено на исправление имеющихся у 

воспитанников специфических нарушений.При последовательном изучении курса может 

быть использован разноуровневый подход к формированию знаний с учетом 

психофизического развития, типологических и индивидуальных особенностей 

учеников.Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди 

различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 

привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря 

развитию технических средств музыка стала одним из самых распространенных и 

доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует 

эмоциональному познанию действительности, нормализует многие психические 

процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств. 

Занятия музыкой способствуют разностороннему развитию школьника, адаптации его в 

обществе. 

Сроки реализации. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  

рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).  

 

 Место учебного предмета в учебном плане. 

Образовательная область: искусство 

Предмет «Музыка и пение» входит в обязательную часть адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности. 

 

Учебный предмет 

«Музыка»  

Часов в неделю Часов в год 

5 класс 1 34 

 

2.Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Музыка» 

Личностные результаты:  

- понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном 

развитии;  
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- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

- оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их 

уместности, тактичности в данной ситуации;    

- понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание 

значения семьи в жизни человека и общества;  

-ценности уважения    к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, вере и т.д.  

- соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной 

деятельности;  

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.  

- формирование   эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров;  

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   

  

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; различение 

песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное и четкое 

произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
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различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; владение 

элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музы- 

кальной речи. 

Критерии оценки предметных результатов. 

Оценка «пять»: 

Внимательное слушание, дан правильный и полный ответ, включающий 

характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 

выразительности, ответ самостоятельный. В пении звукопроизносительная сторона 

речи правильная, интонирование чистое. 

Оценка «четыре»: 

Кратковременные отключения внимания, допускаются ответ правильный, но 

неполный: дана характеристика содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности с наводящими(1-2) вопросами учителя. В пении 

допускаются ошибки в пропевании звуков, в интонировании - малые неточности. 

Оценка «три»: 

Рассеянное внимание, ответ неполный, средства музыкальной выразительности 

раскрыты недостаточно, даже после наводящих вопросов учителя. В пении 

звукопроизношение нечистое, ритм сбивается. 

Оценка «два» не ставится 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них 

форме иобъеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие 

музыки,хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков 

состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 

музыкальнойдеятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 

вокальных упражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музык

анароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Тематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детст

ве,школьной жизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушание музыки: 

— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать 

нахудожественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемыхпроизведений; 

— развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагированияна 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкального 
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произведения; 

 

— развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная 

мелодия); 

— развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличных 

музыкальных коллективах(ансамбль,оркестр); 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,бараба

н,скрипка и др.) 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры;музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, 

отражатьзнакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок 

мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям 

организациищадящегорежима поотношениюкдетскомуголосу. 

Тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях,детстве,школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни,колыбельныепеснии пр. 

 

Навыкпения: 

— обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

— работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработканавыков 

экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах;развитие 

умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, неимеющих 

пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении 

напевных песен с различными динамическими оттенками (при 

усилениииослаблениидыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости 

отсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформироватьгласныепри
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      пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения 

текставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленойспособностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

— активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально; 

— развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведениябез 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 

интонированияивыравнивание звучанияна всемдиапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомойпеснипутем беззвучнойартикуляции всопровожденииинструмента; 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение 

мелодии,на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии 

(сверхувнизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиоконча

ниепения); 

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитиепения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученныхпесенритмично,выразительноссохранением строяиансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполненияпесен; 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1,ре1 – 

си1,до1– до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 

− ознакомлениесвысотойзвука (высокие,средние,низкие); 

− ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая―pia

no); 

− развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие); 

− элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 
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Содержание: 

− обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

− обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

Пение 

Включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и умений 

учащихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. 

Классика, фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня – основа 

формирования вокально-хорового репертуара классного хора. 

Музыкальные произведения для пения 

- «Моя Россия» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой. 

- «Из чего наш мир состоит» — муз. Б. Савельева, ел. М. Танича. 

- «Мальчишки и девчонки» — муз. А. Островского, ел. И. Дика. 

- «Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня. 

- «Учиться надо весело» — муз. С. Соснина, ел. М. Пляцковского. 

- «Земля хлебами славится». Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на 

стол приходит» — муз. Ю. Чичкова, ел. П. Синявского. 

- «Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето» — муз. Е. 

Крылатова, ел. Ю. Энтина. 

- «Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего» — муз. Е. Крылатова, 

ел. Ю. Энтина. 

 - «Расти, колосок». Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на стол 

приходит» — муз. Ю. Чичкова, ел. П. Синявского. 

- «Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, ел. Лены Жигалкиной и А. Хаита. 

- «Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой. 

- «Наша елка» — муз. А. Островского, ел. 3. Петровой. 

- «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, ел. С. Маршака. 

- «Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, ел. Я. Халецкого. 

- «Катюша» — муз. М. Блантера, ел. М. Исаковского. 

- «Когда мои друзья со мной». Из кинофильма «По секрету   всему свету» — муз. В. 

Шаинского, ел. М. Пляцковского. 

- «Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, ел. Е. Аксельрод. 

- «Лесное солнышко» — муз. и ел. Ю. Визбора. 

- «Облака» — муз. В. Шаинского, ел. С. Козлова. 

- «Три поросенка» — муз. М. Протасова, ел. Н. Соловьевой. 

- «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино»      муз. А. Рыбникова, ел. 

Ю. Энтина. 

- «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, ел. М.  

Матусовского. 

- «Калинка» — русская народная песня. 

-  «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел. М.      
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Пляцковского. 

«Летние частушки» — муз. Е. Тиличеевой, ел. 3. Петровой. 

«Картошка» — русская народная песня, обр. М. Иорданского. 

 

Элементы музыкальной грамоты  

 

 Содержит элементарный минимум знаний о музыке и музыкальной деятельности. 

При разучивании хоровых произведений, в процессе слушания музыки учащиеся 

знакомятся с рассказами о связях музыкального искусства с жизнью, об 

элементарных закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, о 

непреходящем значении народного творчества, используя при этом яркие примеры 

звучания музыки различных эпох и стилей, особенности творчества различных 

композиторов. 

Слушание музыки 

В этом разделе важным является создание благоприятных условий для восприятия 

музыки: атмосфера концертного зала, доверительное общение со сверстниками и 

учителем. Опыт слушания учащимися высокохудожественной музыки, накопленный 

в начальной школе, является основой, на которой осуществляется дальнейшее 

изучение музыкального материала. 

Музыкальные произведения для прослушивания 

Л. Бетховен. «Сурок». м 

Л. Бетховен. «К Элизе». 

Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин».  

Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. ИбсеЛ 

«Пер Гюнт».  

И. Штраус. «Полька», соч. № 214. 

Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. н 

Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта».  

И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». 

М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере «Хованщина». 

С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». 

А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля». 

«Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. 

Минкова, ел. Ю. Энтина. 

«Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. Рыбникова, 

ел. Ю. Михайлова. 

Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. Френкеля. 
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4.  Тематическое планирование 

Номер 

урока 

Тема урока  Количество 

часов 

1-2 Роль музыки в жизни людей  2 

3-4 
Состав и звучание оркестра народных 

инструментов  
2 

5-6 Музыкальные паузы-их написание на нотоносце.  2 

7-8 Авторская песня и народная песня.  2 

9-10 Русский народный танец  2 

11-13 
Особенности русского фольклора-частушка, 

прибаутка, потешка.  
3 

14-15 Значение фольклора для людей 2 

16-17 
Интонационный фон песни  

 
2 

18 Многожанровость русской музыки 1 

19-20 Песни без сопровождения 2 

21-22 Связь музыки с жизнью народа и его бытом. 2 

23-24 Песни о мире  2 

25-26 Песни о Родине.  2 

27-28 Песни о труде.  2 

29-30 

Элементарное понятие о нотной грамоте. Нота 

2 

31-32 Музыкальный размер 2/4, 3/4 2 

33 Урок-концерт «Споёмте, друзья» 1 

34 Музыкальный КВН 1 

 

 5. Учебно-методическое обеспечение. 

 

1.  Музыка. 1-4 классы [Текст]: конспекты уроков, рекомендации, планирование (из 

опыта работы) / авт.-сост. Г. В. Стюхина. -Волгоград: Учитель, 2010. 

2. «Мир вокального искусства» Г. Суязова, Волгоград 2010. 

3. Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта - М., Владос, 2002г. 

4. Гродзенская Н. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах - Волгоград, 

2012. 

5. Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно-отсталых сирот -  М., 2003. 
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6. Критская Е.Д. Сергеева Г П. Учебник «Музыка».4 класс - Волгоград, 2011. 

7. Малиевская С. Некоторые способности музыкального воспитания умственно-

отсталых детей - М., 2004. 

8. Музыка. Пособие для учителя /Сост. Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина 

- М.: Просвещение, 2004; 

9. ПетрушинВ. Музыкальная психотерапия - М., 2010. 

10. Раздымаха А. Формирование музыкальной культуры учащихся в условиях школы-

интерната. М., 2008. 

3. Теплов Б. Психология музыкальных способностей. М.,  2006. 

Интернет-ресурсы по музыке 

Русская музыка. Русская музыка от Чайковского и Шостаковича до Цоя и Курехина. 

Подборка ссылок на сервере Славянского исследовательского центра (университет 

Хоккайдо) 

Кирилл и Мефодий. Музыка. Тематический раздел знаменитого мультипортала. 

Энциклопедия (более 8000 статей), новости, анонсы, материалы журнала "МузОН", 

информация о торговле в сфере музыки, пресс-релизы компаний, занятых в шоу-бизнесе, 

викторины и конкурсы, доска объявлений и конференция. 

Универсальный архив музыки в формате mp3. Обширная коллекция музыки разных 

стилей и направлений: классическая, рок, поп, джаз и блюз, альтернативная, рэп и хип-

хоп, музыка из кинофильмов и пр. Возможность поиска файлов разных форматов. 

Программное обеспечение для загрузки и прослушивания файлов. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ: 

http://www.math.rsu.ru/orfey Классическая музыка (mp-3-архив). 

http://classic.chubrik.ru Классическая музыка. 

http://elegia.me Элегия — музыка души. 

http://www.tchaikov.ru Чайковский Петр Ильич. 

http://www.school.edu.ru/ -Российский образовательный портал 

 

 

http://src-home.slav.hokudai.ac.jp/jp/Russia/music-j.html
http://www.km.ru/rock
http://www.mp3board.com/
http://www.math.rsu.ru/orfey
http://classic.chubrik.ru/
http://elegia.me/
http://www.tchaikov.ru/
http://www.school.edu.ru/

