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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» разработана на 

основе нормативных документов:  

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1599 – «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2.  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026"Об утверждении        

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930)  

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ «Плоскошская специальная  школа-интернат» 

4. Устав ГКОУ «Плоскошская специальная  школа-интернат» 

5. Положение о рабочей программе педагога ГКОУ «Плоскошская специальная 

школа-интернат» 

       6.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» от 28.09.2020 №28 

 

         Цель реализации рабочей программы  предмета «Окружающий природный 

мир»  адаптированной основной образовательной программы:  формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  

           Основными задачами программы являются: формирование представлений об 

объектах и явлениях неживой природы, формировании временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном мире.  

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Предмет «Окружающий природный мир» обеспечивает  удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

направлен на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – 

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, 

вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. 

Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит 

семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению 
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к ней. Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от 

частного к общему». 

 Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с различными практическими работами: зарисовками, 

упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может 

иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. 

Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться 

единственным методом обучения, используемым на занятии. 

При обучении по данной программе так же следует применять следующие 

специфические методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры – 

можно использовать на этапе закрепления пройденного материала и для формирования 

навыков общения; экскурсии; широко использовать наглядные средства обучения, 

демонстрацию учебных фильмов, особенно, если изучаемые объекты невозможно 

наблюдать непосредственно. Полезно использовать возможность замедленного показа 

или остановки кадра для более полного понимания детьми учебного материала. Так как 

учащиеся со сложной структурой дефекта не могут воспринимать большое количество 

информации, нужно выбирать фрагмент, который наиболее соответствует достижению 

поставленной цели, и сосредоточить внимание на нём. 

Предмет «Окружающий природный мир» реализуется в форме 

индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенностей развития  обучающихся 

с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида.  

Настоящая программа составлена на 68 часов в 8 классе в соответствии с учебным 

планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой базового уровня 

обучения. 

 

Место предмета в учебном плане. 

Образовательная область: окружающий мир 

Предмет «Окружающий природный мир» включен в федеральную (базисную) часть 

учебного плана, рассчитан на 2 часа неделю, общее количество часов за год 68. 

Учебный предмет Часов в неделю Часов в год 

Окружающий 

природный мир 

2 68 

 

 

2. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 

«Окружающий природный мир» 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

ожидаемых личностных и возможных предметных результатов образования данной 

категории обучающихся.    

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 

2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПЛОСКОШСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ", Балакирев Владислав Владимирович

13.09.24 11:21 
(MSK)

Простая подпись



4 

 

 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов.   

Освоение АООП (вариант 2)  учебного предмета « Окружающий природный 

мир», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение   обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и  

возможных предметных. 

Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий природный мир»: 

− Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой 

природы.  

− Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

− Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за 

ними.  

− Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.).  

Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета 

«Окружающий природный мир»: 

− Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы.  

− Уметь называть времена года и характерные признаки времен года.  

− Иметь  элементарные представления  о  животном  и  растительном  мире.  

− Уметь заботиться и бережно относиться  к растениям и животным, 

ухаживать  за ними.  

− Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.).  

− Иметь элементарные представления о временах года, характерных 

признаках времен года. 

− Иметь элементарные представления  о  животном  и  растительном  мире.  

− Уметь различать части суток.  

Критерии оценки предметных результатов 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития  ориентирует  образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по 

разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение 

возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих 

компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из 

полученных знаний и умений он применяет на практике,  насколько активно, адекватно 

и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут 

быть вполне закономерные затруднения в освоении предмета «Окружающий 

природный мир», но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом.   

Учитываются следующие факторы и проявления:  

− особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося;  
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− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ;  

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся 

должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.;   

− при оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности ребенка.  

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения  детей  

осуществляются  в качественных критериях по итогам практических действий:  

− «выполняет действие самостоятельно»,  

− «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

− «выполняет действие по образцу»,  

− «выполняет действие с частичной физической помощью»,  

− «выполняет действие со значительной физической помощью»,  

− «действие не выполняет»;  

− «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

Результаты фиксируются в дневнике наблюдения обучающегося в процессе 

проведения каждого занятия и определяются как вид индивидуального контроля.. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

ребенка нарушений, оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты.  

Результаты освоения предмета «Окружающий природный мир» фиксируются в 

развернутой характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций. В конце учебного года характеристика  

представляется членам экспертной группы. 

Текущий контроль проводится по итогам изучения тем, разделов программы по 

предмету «Окружающий природный мир», учебным четвертям. Порядок, формы, 

периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего 

контроля определены в тематическом планировании программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета. В отношении 

обучающихся, осваивающих АООП индивидуально на дому, в очно-заочной форме  

промежуточная аттестация по предмету «Окружающий природный мир» основывается 

на результатах текущего контроля успеваемости по предмету, при условии, что по 

предмету «Окружающий природный мир» они имеют положительные результаты 

текущего контроля. 

3. Содержание учебного предмета. 

Растительный мир (14 часов) 

    Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 

зерновых культур. Значение зерновых культур в жизни человека. Узнавание 

(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая берёза). 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 

колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон 

жаркого пояса. 

     Животный мир (21 час) 
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     Знание основных признаков животного. Знание строения животного. Узнавание 

(различение) домашних животных. Знание значения домашних животных в жизни 

человека. Знание правил ухода за домашними животными. Узнавание (различение) 

диких животных. Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса. Узнавание 

(различение) домашних птиц. Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) зимующих птиц. Узнавание (различение) перелетных птиц. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц. Узнавание (различение) речных рыб. 

Узнавание (различение) насекомых. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, 

дельфин). Узнавание (различение) морских обитателей (морская звезда, медуза, 

морской конек, осьминог, креветка, морской краб). Знание строения морских 

обитателей; установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. 

Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 

собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание 

особенностей ухода (питание, содержание и др.). 

     Объекты природы (15 часов) 

     Знание значения солнца и луны в жизни человека и в природе. Узнавание 

(различение) небесных тел (планета, звезда). Космос. Знание знаменитых космонавтов. 

Узнавание изображения Земли из космоса. Знание свойств воздуха. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле 

и небе. Узнавание (различение) форм земной поверхности. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание 

значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Знание значения луга в природе 

и жизни человека. Узнавание почвы. Знание значения почвы в жизни человека. Знание 

полезных ископаемых. Знание значения полезных ископаемых в жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств и значения воды в природе и жизни человека. 

Узнавание реки (водоёма). Узнавание огня. Знание значения огня в жизни человека. 

     Временные представления (18 часов) 

     Узнавание (различение) частей суток. Представление о сутках как о 

последовательности. Соотнесение частей суток с видами деятельности. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание 

(различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание 

(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, 

происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих 

в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с 

временем года. Рассказ о погоде текущего дня. Узнавание (различение) возраста 

человека. 
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4. Тематическое  планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Растительный мир. 14 

1 Знание значения комнатных растений в жизни человека. 1 

2 Пересадка комнатного растения. 1 

3 Узнавание (различение) зерновых культур.  1 

4 Значение зерновых культур в жизни человека. 1 

5 Посадка зерновых и бобовых культур. 1 

6 Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса 

(мох). 
1 

7 Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса 

(карликовая береза). 
1 

8 Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 1 

9 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(кактус). 
1 

10 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(верблюжья колючка). 
1 

11 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(пальма). 
1 

12 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(лиана). 
1 

13 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(бамбук). 
1 

14 Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 1 

Животный мир 21 

15 Знание основных признаков животного. Знание строения 

животного. 

1 

16 Узнавание (различение) домашних животных. Знание значения 

домашних животных в жизни человека. 

1 

17 Знание правил ухода за домашними животными. 1 

18 Узнавание (различение) диких животных. Знание значения диких 

животных в жизни человека. 

1 

19 Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса.  

1 

20 Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах 

жаркого пояса. 

1 

21 Узнавание (различение) домашних птиц. Знание значения домашних 

птиц в жизни человека. 

1 

22 Узнавание (различение) зимующих птиц. 1 

23 Узнавание (различение) перелетных птиц. 1 

24 Узнавание (различение) водоплавающих птиц. 1 

25 Узнавание (различение) речных рыб. 1 

26 Узнавание (различение) насекомых. 1 

27 Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин). 1 

28 Узнавание (различение) морских обитателей (морская звезда, 

медуза). 

1 

29 Узнавание (различение) морских обитателей (морской конек, 

осьминог). 

1 
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30 Узнавание (различение) морских обитателей (креветка, морской 

краб). 

1 

31 Знание строения морских обитателей; установление связи строения 

тела морского обитателя с его образом жизни. 

1 

32 Знание питания морских обитателей. 1 

33 Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. 1 

34 Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 

собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, 

хомяки). 

1 

35 Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.). 1 

Объекты природы 15 

36 Знание значения солнца и луны в жизни человека и в природе. 1 

37 Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда).    

38 Космос. Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения 

Земли из космоса. 

1 

39 Знание свойств воздуха. 1 

40 Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. 

1 

41 Узнавание (различение) форм земной поверхности. Изображение 

земной поверхности на карте. 

1 

42 Узнавание (различение) суши (водоема). 1 

43 Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. 1 

44 Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил 

поведения в лесу. 

1 

45 Узнавание луга. Знание значения луга в природе и жизни человека. 1 

46 Узнавание почвы. Знание значения почвы в жизни человека. 1 

47 Знание полезных ископаемых. Знание значения полезных 

ископаемых в жизни человека. 

1 

48 Узнавание воды. Знание свойств и значения воды в природе и жизни 

человека. 

1 

49 Узнавание реки (водоёма). 1 

50 Узнавание огня. Знание значения огня в жизни человека. 1 

Временные представления. 18 

51 Узнавание (различение) частей суток. 1 

52 Представление о сутках как о последовательности. 1 

53 Соотнесение частей суток с видами деятельности. 1 

54 Узнавание (различение) дней недели. 1 

55 Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с 

определенными видами деятельности. 

1 

56 Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. 

1 

57 Соотнесение месяцев с временами года. 1 

58 Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.).  1 

59 Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней 

недели, предстоящей даты и т.д.). 

1 

60 Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. 

1 

61 Представление о годе как о последовательности сезонов. 1 

62 Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 1 
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года. 

63 Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время 

года. 

1 

64 Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время 

года. 

1 

65 Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, 

листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

1 

66 Соотнесение явлений природы с временем года. 1 

67 Рассказ о погоде текущего дня. 1 

68 Узнавание (различение) возраста человека. 1 

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение 

Учебник:.Матвеева Н.Б.Ярочкина И.А.Попова М.А. Мир природы и человека. 

Учебник для обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2-х частях 4 класс 

АО Издательство «Просвещение» 2020 г. 

 

 

1. Баряева Л.Б., ГаврилушкинаО.П.  Игры-занятия с природным и рукотворным 

материалом: Методическое пособие. – СПб.: НОУ «СОЮЗ», 2015. – 103с. [Сер. 

«Игры для детей с проблемами в развитии»] 

2. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок: Упражнения 

с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: ДРОФА, 2017. 

3. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей- форма, цвет, звук. Ярославль: 

«Академия развития»,2017.-237с. 

4. Л.Б.Баряева, А.Зарин «Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуального развития: Учебно-методическое пособие. – СПб.: Изд-во 

РГРУ А.И.Герцена; Изд-во «Сфера», 2016. 

5. Морозова И.А., Пушкарева М.А.Ознакомление с окружающим миром». 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

6. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб. 

Пособие / Под общ. ред. Н.В. Сократова.-М.: ТЦ Сфера, 2015. 

7. Шипицина Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация 

детей с нарушением интеллекта. – 2-е изд., переработано и дополн. – СПб.: Речь, 

2015. – 477 с. 
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