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Веселые эстафеты
Цель: вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья.
Задачи:
-Пропаганда здорового образа жизни.

-Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, 2 хозяйственные сумки, барьеры 
                     Ход мероприятия:

Ведущий: Я рада приветствовать вас на нашем спортивном мероприятии “Весёлые эстафеты”.

Ведущий: - Для того чтобы сохранить хорошую форму и не болеть, нужно заниматься спортом, физическими упражнениями и закаляться.

 Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом - крепко дружим!

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно!

Выбор команд (по 8 человек)
Первое задание. Придумайте названия ваших команд.
Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

1 эстафета.

“Разминка”.

Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.

2 эстафета.

«Репка»

В эстафете участвуют две команды по 6 детей. Они играют роли: деда, бабку, Жучку, внучку, кошку и мышку. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит ребенок — репка. 

Игру начинает первый участник - дед. По сигналу ведущего он бежит к репке, огибает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. 

Побеждает та команда, которая быстрее вытянула репку.
3 эстафета.

«Носильщики» 

4 игрока (по 2 от каждой команды) становятся на линии старта. Каждый получает по 1 большому мячу. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад держа двумя гимнастическими палками. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
4 эстафета.

“Дружба”.

Удерживая лбами большой мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

5 эстафета.

Велогонки 

 Велосипед в этой эстафете заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они велосипедисты. Каждому вело-дуэту, удерживая между ногами палку, предстоит доехать до поворотной отметки и обратно. Побеждают самые быстрые.
6 эстафета.

“Сбор мусора”.

По залу разбросаны мелкие предметы. Собрать мусор в “корзину” и вернуться обратно, следующий игрок высыпает мусор, бежит обратно и так поочередно. 
7 эстафета

 «Кенгуру».

             Реквизит: волейбольные мячи,.

Описание эстафеты: Команды стоят на линии старта, у направляющих в/мяч зажат между коленями. От линии старта на расстоянии 10м лежит обруч. По свистку направляющий прыгает с мячом до обруча, допрыгав кладёт мяч в обруч а сам бегом возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку. Тот делает тоже самое, потом  следующий и т. д.   Выигрывает команда первой закончившая задание.   

Конкурс загадок

 1. Проложили две дорожки,

 Чтоб по снегу мчались ножки,

  Быстрые, новые

 Ножки те кленовые. (Лыжи.)

2.  Очень чудные ботинки

 Появились у Иринки

 Не годятся для ходьбы,

 В них по льду кататься бы. (Коньки.)

 3.На каток идут зимой.

  Что же делать в летний зной?

 Пригодятся Коленьке

 С колесиками...(ролики.)

 4. Ах, какой огромный стол!

 Для каких обедов он?

 Нет, обедать здесь не станем:,

 Сетку туго мы натянем -

 Скачет шарик там и тут.

 Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)

 5.Две ракетки и волан,

  Пышный, точно сарафан.

  Высоко волан взлетает -

 Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)

 6. Этот конь не ест овса,

 Вместо ног 2 колеса.

 Сядь верхом и мчись на нем

 Только лучше правь рулём. (Велосипед).

 7. Кинешь в речку – не тонет,

 Бьёшь о стенку – не стонет,

 Будешь озимь кидать,

 Станет кверху летать. (Мяч)

8 эстафета

  «Переправа»

Реквизит: обручи.

Описание игры: Команды стоят в колонну друг за другом на линии старта. В руках у направляющего два обруча. С помощью обручей переправить всю команду. по одному человеку, переправить всю команду. Выигрывает команда первой закончившая задание.

9 эстафета

 «Бег в штанах».

Реквизит: фишки,  брюки.

Описание: Команды стоят в колонну на линии старта. На расстоянии 15м ставится фишка. По команде по два направляющих одевают брюки в разные штанины бегут до фишки и обратно в свою команду, передавая эстафету другой паре. Следующие делают тоже самое. Выигрывает команда первой закончившая задание.

10 эстафета

 «Хоккей с мячом».

Реквизит: клюшки хоккейные, теннисные мячи, фишки.

Описание эстафеты: Команды стоят нам линии старта в колонну друг за другом, у направляющих в руках клюшки с мячом. На расстоянии 15м стоит фишка. По свистку направляющий клюшкой ведёт мяч, обводит фишку и возвращается в свою команду передавая эстафету. Задание выполняет следующий игрок и т.д. выигрывает команда первой закончившая задание.

 11 Эстафета 
«Снайперы».

По сигналу первые участники бегут к черте, берут мяч и кидают в мишень. Бегом возвращаются назад, затем бегут следующие участники, жюри подсчитывает количество попаданий в цель каждой команды.
12 эстафета.

“Составь слово ”.

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.(Здоровье)
Подведение итогов. Слово жюри.

Награждение команд.

Ведущий:

Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий : Отдохнули мы на славу

Победили все по праву

Похвал достойны и награды

И мы призы вручить вам рады!

Ведущий: - Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Всем участникам спасибо! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!
Ведущий:

Всем спасибо за внимание .

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования 
Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем - до свиданья,

До счастливых новых встреч!
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